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พุทธ ทอน 


ภิกษุ ท 'ง ทลาย!  คน กิ ดาย ไ ไ] แล 'ว  กลบ มนภิ ดเ บน ค นไ บ้กิก นน 
กิ จำ V วน น อยน้ ก็  ส่วน ท ตาย ไ!] แล ว ไ!! เกิด ใน ใ! รก  ไ ใ] เ กิดเ บน สต ว 

เด ย กิจ ฉาน  ไ!] เกิด เบน เปรต ใ! * ใ!  กิ จำนวน} เาก กว่า}! ากนั ก โดย แบ้ จริง 


กิ กบ ห! ทลาย!  เหว ดา หี่ตา ย จา กล วรรค แล ว กลบ} เา เกิด เบน คน 
ได นัน  กิ จำนวน นอ ย นก  ส่วน เหว ดา กิ ตาย จา กล วรรค แนัว ไป เกิด ใน นรก 
ไปเ  ดีด เบน สด ว เดียร*] จาน  '[ป เ กิดเ บึน เปรต นัน  กิ จำนวน}! ากก ว่า}! าก นก 


โดย แบ้ จริง 


(คด มา จาก  ท ระ ไตร บฎก อ' ไ คุต ตร  เอก นิบาต') 
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น้อง ดอกไม้  ศรี! จาร น้ 


น้อง ดอฑ ไม้  ศรี ริ รา รณ  เกด ริน ท ©®  มิ ถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๕© 
ณ ตำ. ขลต ลาด พลวง  อำ ๓ อ น้อง  ริงฑ ริด อ่าง ทอง่  111111 ตง นา ขก ลน 
นาง นวม  ศรี วิฑ รณ 

เม อ อาย ได  ๖ ข ว!]  ยิดา ตอ่ง ยาย ไฝ ริบ ราชการ ทริง หวด สิง หบุรฺ 
รง ฝาก ดอกไม้ ใวก้ ฆคณ ลง ฃฆฝ ร: มาณพ ล ฉตร  ชื้ ง เย นทนา ย ค วาม อยู่ ท 
ริ ง หริ ด อ่างทอง  คณ ลง ฃน่ป ระ มาณพ ลฉ ตรม แต่ ธิดา ไม มยต ร ริ ง-รก 
และ โปรด ป ราน ดอกไม้ เห่ มอน ยตร ใน ใสั  เนือง ดวย ดอก ไม มผิว ฃาว ร่าง 

ไห ญ่พด เพราะ  ดุ ณ ลุง ข นริ ง' ใต้' ซอ! ล่ใเ  ๆ ว่า  “เฑ้ ดุณห รี ง”  ดอกไม้ ได้ 
เขา เรย นชํ้น มูลและ ซน ประถม ฃ, ท © ณ โรง เริย น ประ ริาริ ง หวด อ่างทอง 
เมือ อาย ได้  ๘ ฃวม  คณ พ่อ คถเ แม่ ไ ด้ส่ งด อก ไม้ ใ หเ6 ยา เรย น ไน 
โรง เรย นมํธ ยม ริด เทพ สิริ นทร  ไน ซน ประถม ‘ยท  ๒ และ ได้ ศก ษ- าอย่ ไน 
โรง เ รี ขน น ตลอด ม' าห เน 1 ซนมํ ธย ร]!! ท ๘ ฌ!)  พ. ศ.  ๒๔๖๘  รวม เวลา ท 
ศื้กษ •าอ ย’ ไน โรง เริย นฺมธ ยม วิด เก พศิ ริน ทรถื้ ง ๏©  ข และ ไน  ๓ ฆ, สด ทาย 
ได้ ศก เงา วิ ซาด น ตริ ทใร งเร ยนน  ม อา^าร ย หลวง ประ ดิษ ไพเราะ  (ศร 
ศิลป บรรเลง)  เย็น ครู สอน  มอ ทา งด ด^ ะ เข้ ของดอกไม้ ดพอ ไซ้ สาร งา 


เม อ พ. ศ.  ๒๙: ๖๔  ดอก ไม  ศ กท! ผ ได้] ขา ทำ งาน ใ ฆ ณ]!] งค์ 
สฆา มก ม มาร ล ชง ฆรร ยํนฆ คอ ธนาคาร! ทย าณิซ ย ]] ละ' ใน  พ .ศ.  ๒๙' ๙ 0 
ได้ ม กาม ขด สาขา ธ นาคา ร ไท ข พาณิช ยขฆ ท 14 หว่ ด] พง, ใหม่  ดอก ได้ 14 
ยาย' ไป ป รหิา ตำ]]!1 ใน่ 4 อยู่ ท อ นา ดาร ไก ข พา ผิ' ซย่,  1ใ หาด] ซฃ 4 ใใฒ่ 

ตลอด มา 


ดอก ไม  ศร วรา รณ์  ได้ ทำ การ สมรส กบ คณป้ วเ ฃยว  ศิวิล ย 

ฌ' อ พ. ศ.  ๒๙: ‘๙๓  ทํร้ 4 หาด เซ ยง่ใ กม่  ก ธิดา  ๒ คน  คอ  คณ ลรา ง-ค 
ผ่อ 411 ผา  มล ะ ค ถ] ศ 1.  พู ฆ ทธิ พย  มมต ร ชาย  ® คน  แต่! ด้ถื้ง แก กรรม 
เสัย เมอ อาย ได้  ๏®  ขวบ 

ดอกไม้ ได้ ถื้ง แก่ กรรม ดวซ โรค หํวใ รฑ  4. พ.  ยา สูบ  กล, ง ราก ท 
บวบ ดวย โรค ต* บน ละ โรค เล ด้น ลอด อุด ตน ใน สมอง อยู่  ๕ ข ใน ระหว่าง ทํ 

อยู่  ได้ มคว ามส นใร ใน เร  องการ ศฑษ าเพึ อ ให้’ เข้า ดง แก, นของ พทอ ศาสนา 
ดาย] ห ตน ลูก  ๆ รง ได้ รํด พมพ คำ บรรยาย ของ ทำ นพ ทธ ทาส ภิกข  ใน หิว 

ขอ ทว่า  คน เรา ต่ด อะไร  แสะ การทำ ใหัด้ แ^ง ตาม วิธ ธรรมชาติ  ราก 
หฆํง สิอคู่ มอม นษย  เพอ เบน ท ระ ลื้ภ ใน งาน ศพ© อง ดอก ไม 

หาก กศล ผล บณอ ฆ ใด ระ พื้งยํ ง เกิด ราก หน งสิอ เส่ มน  ซอน อม อทํศ 
แต่ ดอก ไม ทง สน  ขอ ใด้ วิญญาณ ของ นอ 4ร ง ประสบ ความ สูซส งบ ตาม ควร 
แก่ คติ วิสํย ไน ลม ปราย ภพ  เก ซ^. 


พูง์  คน ท? ผ' 


ร้อไ ลํเแ เด่ คุณ ฬ่ธ 


คุณ พ่อ เฆน คน ท!) ด ท' แต่ อคว าม ยา-โ ไ ลำ มาก  และ ฅฑ ม! ร!] ขวย 

ตลอด! ว ลา  ๕ ข ท! รึ ขขว ขมา  คุณ พ่อ ไม! คขท ระ ย่น ถง! รื้อ ง ความ ยาก ลำ 
ขาก ท รื้อ การ! รึ ขไฃั ได้ ขวย! ลข  คุณ พ่อ ม ความ สน ใ V ใ 1น รื้อ ง การ ศื้ก ษ' า! พ่อ 
ได้! ขาก ง!! ก่น ของ พฑธ ดา ส์นา  แม้ ระ! รึ ขอ? ขู่  ไม่ ม! รื้ย ว!! รง ก็ย่ง สฆใ ร หา 

ทน' งส์อ มา อ่าน เขน ประ รำ อย่ต ลอด! วสา  คณพ่ อ!! วขด้ ว?] ไร ค! ส, น! ลอด อด 

”81  * ะ ๘๘!  , 1 1 *1 
ตน ใน ลม อง อยู่ นาน ชิง ขาง คร งก! ขน อย่าง รน!! รง  และ อย่าง น่า สง สารท 

สด  1ว ลาคุ พ พ่อ ไม่ ส ขาย คุณ พ่อ ไม่! คขข่ นกํข ใคร  คุณ!! ม่กํ๋ คอย 

ปรู' ม ทยา ขาล ใท้  ทา ทมอ มาร* กษา และ คอย ปรน ยิข ไ? เใทั ทุกอย่าง  ' คุณ พ่อ 

เพ่ง ระมา ออก!] ากข่ น ว่า  '‘แน่น! กล อ! กิน? ทข ไร ไม่ ออก”  ก็ ตอน ทคุณ พ่อ 

1 รึขค รงส ด ทา ย ต ลอด เวลา ท! รึข ใ] ว ด คุ ณ พ่อ ก็ย่ งม กำ ล้งใ รด  แ ละ ม่ สติ 

อยู่ ตลอด! ว ลา  คุณ พ่อ มอง ดูทว ณ รา รอ ข ๆ ถาม กง คน โน ไ! คน น คลำ ยกํข 

ระ รู้ ว่า วาระ สด พ่าย กำ ล่ง ระมา ถง  ชง ย่ งค วาม! ครำ ใ ร' ให้!! ก' พวก! รา! ขน 

อย่าง ยิง ขณะ น่ฆ  ม่ น! ขื่น ภาพ ทขไ พ! รำ ไม่ อา- ร ลม' ได้ เลข  เพราะ ขา พ! รา 

สูฒูส ขขค คล? า ม้า!! ละ! คา รพพ่ สด ใน ชวิต คน ก นง ไ!] อย่าง! รื้ยก กลํข์ คน มา 


ไม่ ได้ อก 


ข' ตน กง! ว ลา ทคุณ พ่อ- ระ ได้ พ่ก ม่อน และ!!! ฆสซ อย่า ง แท้ รริง เฝ็ข พ่ 
และ กำ คุณ พ่อ ระ มณูๆ ฒุถ ใด  ๆ ทยไ รู้ถื้ง ความ รก ความ อา ล ไ!  และ ควา^ 
รู้ สก ทุก กำ นของ ลูก  ๆ ทม ต่อ คุณ พ่อ แล ว คุณ พ่อพ่ คง ระคาย อย่าง นอน 


ฌอลู กต่ อ งลู ญ! ส์ยคุ ณพ่? เผ้ม พ ระ คุณ อ* น ขิง' ใฑฌ ไฝ ค รง์ น 
โ ศร ก! กฑ้ อา ล โ! รกํ พ่าน! ขึ่นท สุด  การท ลูก ได้ มซว ตอ ยู ฒนต โต นอ ย่1 น 
ฑระ ทงฑํ ดนก็ ด 11ล ะ การท ลฑไ ดม งาน อา' ซพ! ฃึ่นห ล้ฑจ 'าน  ม ราย ได้ 

^ ะ*  *4  ๘ V.  ^ I เ^ 

เลข ง ตน พอ สร] รู' าน ะ อยู่ ท กวน นกด  ฑโด ยอ าศํย พระ ดณฃ อง คณ พ่อ  ฉะ น* น 


ใฆ่ ระยะ ก็ คุณ พ่อ ย โม ซวิต อยู่ ลูก ก็ ตา ทาง ทด!! ทน พระ คุณ โดย ช่วย กํน! กอ- 
ฑูล ท่าน ไฑัม ความ สฃค วาม สบาย  ฌือคุ พ พ่อ บวบ พวก! รา ชง ม คณ แม่ และ 
ลูก  ๆ ก็ ช่วย ก* นฒา ขาล โดย! ต็นส์ ติ กำ ล* ง ชื้ง! เม้า ะ กำ อย่าง' ไร ก็ ข* งน* ข 

น! น ส่วน น โย  หา! พยง พอก 1) พร" คุ ผล, น! หลอ ของ คุ ณพ่ ๓ ก็ ต่อ ลูก' ไม่ 

ค รน คณ พ่อ ก็ ง!! ก่กร รม ลง  ค ณ!! บ่น ละ ลูก  ๆ ก็ ช่วย กน ช่ด งาน ศพ ให้ ลน 

เกย รติ ท่าน  ทำ พิธ ทา' ร ศาสนา ตร วา นํ้าอ ทิศ ส่ง ส่วน กศล ไฟ ให้ ท่าน  แต่ 
ล-ร กระ ฆน ลูก  ๆ ก็ ติด ว่า การก ระ ท่า ทํ้งห ลาย! กล่า น ก็ ยง ไก่ สน ก* ข พระ คุณ 


และ เฬือ 


ทนํง สอน โด ฆศร่ ทธา น ละ^ รง ใ^ ท^ ะไหั เย็่ นอน ส? ณ์ฆด่ คุณ พ่อ 
นส ดง ความ ชอบ พระ; คุณ ต่อ ท่าน ท มา^ ฆึ่น! กยร ติไฆ งาน น โดย หวง ให 

หน้ง สอน! บึ๋นค วๆม รู้  และ เบน ทระ ลื้ฑ ใน งาน ศพ ฃอ่ง คุณ พอ 

โอกาส นฃอ ขอบ พระ คณอ ย่าง สูง ฆด่ ท่าน ฑไดั ให้! ฑยร ตม ๆ ใน งาน 
ผา!] นทิร ศพ  นาย ด!!!' 1 ไม  ศ รวิ รา รผ  หาก^ สง ยก พร่อง หรอ ไม่! รึ ย! เรํอ ย 
ฟ ระ การ ใด  ขอ ได้ โปรด ประทาน อภย ดวย 

ไน ทสุด  ลูก  ๆ ขอน อมร ะลื้ก ถงพ ระ คณฃ อง ดณ พ่อ  หาก กุศล 
ผล ยญ อ้น ใด าะพ งบ* ง! กิ ดา าฑห นง สอ 1 ล่น นิ้ฃอ นอ มอ ทิศ แด่ คฌ พ่อ ฑง สน 
ฃอใ หัวิญ ฌูาณ ของ ท่าน  รง!]: ะ ส!] ความ สฃส ง!] ตาม ควร แก่ คติ วิส่ ย' ใน 

สํ ม!] ราย ภพ  เทอญ. 


จา กล ก 


. 
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คน เรา ติ คอ ะ! ไร 

(เบญจ ขน ฮํ่) 


อะไร! ขน ทตํง์ กยื้ด ท! กา ะ! กยว ขอ งอ ปาทาน?  ฑตํ๋งํ๋ ของ อ!] า ทาน ฑ็คื้อ 
โลก น เอง  คำ ว่า  “ โลก  ” ใน ทาง พร 2 พทธ ศาศ นา วาม หมาย กวาง 
กว่า ความ?, พาย ตาม ธรรมดา  คอก เงา ยถง สิง ทงป วงทํ งสใ 4ก้ นทเ ดยว 


ไม่ ว่า? รเก้ ย วก* ยม นฝเ  เทวดา  พร?, เม  ส่ตว่ เด รำ ฉาน  สต วน รก  ข คา? 


เปรต  อ สร กาย  อร ไร ก็ฝึด แก้ แต่ ท? รม่  รวม แลํ้ว ก็เริ ยก ว่า โลก  การ 
|?ไ โลก ม่ค วาม ยาก อยู่ ตรง ทฑ่มํ นม่ค วาม ลื้กลํ ขเ ขื่น ซน  ๆ เรา รู้ ท้า กน 
แต่ ช ฆ นอก  ๆ ท! รึ ยก ว่า  “ ชน สมมติ  ” นิ้ห มาย ถง ตาม สติ ฆฌฌู าฃ อง 


? (^0  ^ 


คน ฑว  ๆ ไ!]  โดย เห ตน พระ พทธ ศาสนา^ งม การ สอน ใหัดู โลก ก้น ทลาย  ๆ 
ซน  ท ไน ม่วิธึ แฆร ใต้ ดู การ? าแ นก โลก ออก เขื่น เกย ว' ตก  เรึย กว่า  รูป 
ธรรม  อย่าง ก นง  ผาย จิต ใ'? เรย กว่า  นามธรรม  อก ผาย ห นง  ยง กว่า 
นํ้ฆ ท่าน ได้ แย่ง ส่วน ท เขน นาม อร รเ ■เหรอ จิต ไ^น  ออก เขน  ๔ ส่วน  เม!! 


เอา รป ธร รน  © ส่วน  มา รวม เขำกไ เนา ม ธรรม ก็ไฌ้ ขื่น  ๕ ส่วน  ท่าน เลย 
เรึย กว่า  เบญจ ฃํนธ์ ทรึอ ฃไเ ธ์ห้า  แปล ว่า ส่วน  ๕ ส่วน ท!] รร กอย กน ฃนเ ขื่น 


โลก  คอ เยน สํตว่ เบน คน เรา น เอง  กา รด โลก ก็ท มาย ถื้ง การ ดูสํต ว โลก 
41 ง! ด ย เฉ พา รอ ย่าง ยง กคอ คน  เพรา รฆญ หา อยู่ ท่เร องของ คน  แล วเผ อิฌู 
ส่วน  & ส่วน พไม พร ไม อยู่ ใน คน  ร่าง กาย เฃน ว่ต ถท่ โรย กว่า  รูป  ก รึ 0 


รูป ขน ธ (ส่ วน ณ!! น รู!])  ส่วน น! 1เนว ต! ว อก  6 ส่วน น ไ! วำแ นก ออก ไป 
ได้  คอ  ะ- 

-ส่วน ท © 1ร ย กว่า  “เวทนา'’  หมา ซถื้ง ค วา วน รสี๊ฑ  ๓ ปร^การ 
ค อแขก เอน อ ไว อย่า ง หน 4 ท กฃห รอ ไม่ พอ ใ วอ ย่าง ห นง  อก อย่าง! ๆ นึ่ง' 
อข ใน ล ไ] ม ผะ หไม่ อาว วะ! รยก ได้ ว่า สุข หรอ ทกฃ  คอ พี่ น! รอง ทข่ง เกย  ๆ 
'อยู่  แต่ ก็พี่น ความ รู้ เก! หม่อน กํน  ความ รู้ เก นม่ป ระ รำ อยู่ ใน! รา พี่น 

ปกติ  วน ก นง  ๆ ย่อม เต็ม ไป ดิวย ความ รู้ เก  ท่าน วง ถอว่ าพี่ฆ ส่วน หนื้ง 
ท ประ กอย กน! มฆ คน  'และ! รขก ส่วน น ว่า  เวทนา  หรอ  เวทนา ข ‘นธ์ 

ส่วน ท เอ  เรย กว่า  '‘  สํ ญ ญา  ” แปล ว่า รู้ตํว  พี่ นความ รู้ เก 
ตํวอ ยู่! หม่อน อย่าง ว่า! รา กำ ลง ตน อยู่  คอ ไม่ หล ไ]  ไม่ สลบ  ไม่ ตาย หรอ 
!ร ยก ว่า ม่สติ ลม ปฤด  โดย ทั๋ว  ๆ ไฝ มก วะ อธิ ขา ยก ไ! ว่า พี่ นความ ฑํได้ 

หมาย รู้  ก็ ถูก! หมอน กน  เพราะ ว่า เรา ข่ง ไม่! มา  ไม่ สลบ  ไม่ หล ไ]  ไม่ 
ตาย  ดิง ก กล่าว แส่ ว เมือ กระทบ อะไร ทาง ตา  หู  ว มุก  ลน  กาย  ก็ 
รู้ เก หรอ รำ ได้ ว่า พี่!! อะไร  ! ซ่นรู้ ว่า  เซ ยา  แดง  สน  ขาว  คน  สติ ว ๆลๆ 
ตาม!! ต่วะ รำ' ได้  นพ! หละ พี่ นความ รู้ เก ของ ส- มป โ] ด หรอ ส่ฌูกุ เ' าใน ทน 

ส่วน ท ๓ ! รย กว่า  “สง ขา ร”  ม่ค วาม หมา ขมา กวน ม ไ! ปน! ป 


ษ บ^ ซ I * VI  I V V I I * I * * ^ เนน  ษ.  ( *— * -'  V V - ' 

กน ยูง ไป หมด  เรา พูด ถ ง ส่ง ชา รท!! เนส่ วน ของ นาม แร รม นก, ฆ ก่อน  แปล 
ว่า  ‘ข รง''  คอ กิริยา อาการ ของ สง ก็!! เนอ ย่ไ น คน ห นง  ๆ ได้แก่ การ คิด 
หรอ ความ คิด  เซ่น คิด วะ ท่า  คิด วะ หูด  ติด อย่าง ใเโ เอ ย่าง น คิด ดคิด 
เลว  คิด' ใน 'กาง' ไหน ก็ ตาม วิด I ขี่ นความ คิด ท งนน  ความ รส ฑทเ บน ควาน 


ถก 


. X 


ดิดพ สิง ซ! ฌา ราก' การ ป รง' 1 เต่ง ภา ย, ใน' ใ ชุน! ร?] ก ว่า ส่ง ชา?  คำ ว่า  ส่ง ขา ร 
นทอื นนน หมาย ถื้งฆ ฒูาศ ล ท!] รง! เต่ง คน' ใส่! กิดก็ น หมาย ถง ร่าง กาย 

หรอ โครง ร่าง ทม? ต ไจ ครอง ด้งื นก็ม  ม ความ หมาย ห^าย ทาง แต, ตรง กํฆ, 
โดย เห ตฑม นม ความ หมาย ไป ใน ทาง!] รง แต่ง ประ กอบ กน ขน มา 

ลาน ท ๔ แขก ว่า  ‘'วิญญาณ”  หมาย กื้งต้ ว? ตฑ ทำ ห นาท ร 
เกก ตา  ฑตู  ท1 มูก  ทลน  ฆ ละ ทลาย ทั่ว  ๆ ไป  ตลอด ถงท ใาฃ อง ตน 
1อ งดํว ย 


ข้น ธหา น แหละ! ขึน ท! กา?: ยื้ดฃ อง อ ปาทาน ฑั๋ง  ๔ ทิได้ อธิ มาย 
31 ลา  ขอ ไห้ ยํอน ไป อ่าน นลํว นำ มา คิด ให้! ข่า โร กิน ไห้ ด ใฑ้เ 'ว่า ความ ยดนํ้ น 
! กาติ 1 เอ ย่กํ 1!ส่ วน  ๕ ลาน น อา พื้ดถ อ! อา แต่ ลติ วน ฑ่แ! นตไ พก ใต้ 

มล าฆต่ ความ โง่ ของ ตน  เต นอนอย่าง! ดก  เด็กๆ ท! ซ' ไป โดน ประตู^ ย 
ต* อง ตปร ง; ตู! ส์ยท หน งรื้ ง^ ะ: หาย โก รอ มล ายเ รม  อย่าง แห มาย ความ ว่า 
พ)] อา?!] ลาน ๆ คอ! เม ตู ซ ง! ขน ใต้ แท้ๆ  ว่า! ฆี่นตำต น นํ้นเ ฆนอ ปาทาน 
ใน ขน ตํ่าท สด  ลา หร่ย คน โต  ๆ ท โกรธ ร่าง กาย ถงกํ ยทย ตี ร่าง กาย หรอ 
โฃก ศร ย-รติ ว! อง  กยด ถออ ย่าง] ดย วก นฑ้ม์ เด็ก  คอ ไป ยดถ อ] อา ส่วน ท 

]ข นติว ตน  0 า หากว่า ฉลาด ขน ไป กว่า นน ก! ะ ถอ ท! วเ' ไ นา  หรอ  ส์ผูญุ า 

หรอ ส่ง ฃาร  หรอ วิญญาณ  ส่วน ได ส่วน หน ง] มน ติว ตน  ถา หาก' ไม่ อก V 
ม ยก ออก ได้  กขด ท2 งก ลม! ม นติว ตน  คอ] อา ฑง  ๕ ล 'วน รวม ก ล่ม เมน ติว 


ตน  * 


อย่า? นก ได้ 


ถด มา^า กรู!! กคอ  เวทนา  กล่าว คอ :า วาม รสึ๊ภ ว่ า สฃ  ทอ ข 
ทรอ ไม่ สุข  ไม่ ท ก ข ฆ ทาง ใน? ยื้ ด เข ฆ ตํ ว เข น ตน ได้ มาก ทส์ด  เรา ร-! มอ-ร 
ด ตํว อย่า ร ใน เ รอง ท I ร าห ล ง ไหล ในฅ วาม สุข  โดย เฉพาะ ก็ คอ ความ 1 อร็ด 
อร่อย  ความ ถูก อฑ ถูก ใ ? ไน  ร!]  เส ยง  กลิฆ  รส  แล? ส์ ม ผิ' ส ตำ-! ๆ ท: ด้ 
ร ไ] อยู่  ตํว เวทนา ไ, แท นอ็ คอ ความ รูสก เอ รด อ ร่อย' สง เข1 นด วาม ส ฃ แม่ ว 
ฑ็ไ ใ] ติด ความ สซห รอ ความ อ ร่อ 1! นนเ อง  คน ยดถ อ เวทนา เฆึ่น ตํวเ ยืน ตน 

กิน อ ยู่ ม ไก กร อ ว่า! เท ข ใน ท มด  1 ท ราภ่ 'ไ'* ม่ ม ใคร ทร ? ไ ม่ซอ ยคฑ ร แอ ร่ด 
อร่อย  โดย เฉ พา รอ ย่า, ง ยง ก็ การ ส ไ] ผส ท าง ผิว ใ' ไ ไ! ง ด วาม ไม่ ร หรอ ความ 
หลง ผิด ทำ ไท้' มอง ไม่ เห็น ส์ งอน ใด  มอง เห็๋น แต่ ตํวค วาม เอ รึด่อ ร่อย แล้ วฑ 
ยดถ อเยึ่ น ตน และ^ ะ เอา สง น1 เมา เ!! นของ ตน  ฅ วาม ไสืฑ ทาง ทอ ใ รโา รอ 

ไม่ พอ ไร ก็ ตาม  ย่อม รรเ รยฑ ได้ ว่า  เ ย นท ตง ของ ความ ทกฃ ได้ ท งนน 

ค วาม รส์ก ซอย าาย ซ้งน  ตาม ความ?] มาย ของ ทาง ธรรม ร แล ว ย่อม ลน 

ว่า เย นความ ทกข เท่า 'กน  เพราะ ทำ ให้ เกิด การท ร มาน ใรเ ทา 1 ไน  ความ 
ซอ!] ทำ, ได้ ฝ' ใ1  ความ ไม่ ซอย ก็ ทำ ได้ แฟบ ไร  ฑาร ได้ •โ ไย การ เสย การ ก็ 
ใรกํ ข การ เส์ย ไร  ก็ เย ฆ การทำ ได้ ริต เหน็ด เหนื^ ย เท่า ทํน  ทำ ได้ เกด การ 
ค วน ไ ^ว ทาง? ต เท่า ฑนท งห แด  นฆเ รยฑ ว่าย คถอ เวท นา เยึ๋น ตว่ ตน  ซอ 
ใ ด้ ทกค ฆพิ รา รณา การ ย ดถฮ่ เวทนา เขน ต้วต นของ ตน เอง 
อย่าง ถก ตอง  รรเ ยน ทน ทาง ทำ ริต ได้ เย น อิสระ ราก เวท! เา 


น/  น-’  *'1  ^ 


.ท เขา  เร เสย 
เวทนา เย ใเ 

สง ท ม่ อำ นา ร เท แอ ไร  แม่ ว่ดื้ง เรา ไ!'] ส่ส ภาพ ทรร ตํ้อกฺ เส์ข ไร ไ:  กาย! ใส, 

ใน ทาง ปฎิข ตเพื อบ รร ลพ 5 ะ อร? ม่นต  ท่า โ เส อใเ 1 หัพิ. ารณ าเ รอง เวท ไ 1 ~ 


โด 


ข!- ฉพา ะก็ มอ ยู่ มาก  มผูท ยรร ล! ฆนพ ระ อรฬํ นต  1พ รา?; กำหนด! ว ท นา 
เข็๋น วตถ สำ หรย การ พิ^ารณา! พือค วาม หลด พน ทฑฃ อย่า ง นก มาก 


เวท นาน  เบ็่น ท ตง แห่ง ความ ยด ถ!)' ได้ ง่า โ] อ ว่า สง' ใด  ๆ ท่งท มด 
มิ น เขน ความ ม่งห มาย สูง สดฃ อง ส์งท เรา ทาก เพ ฆรทำกํน  เรา อต ส่า ทศฑ 
ษ ■าเ ล่า เรย นอต ส่า ท์ฝ ระ กอบ ก'  ไร งาน อา ‘ชพ ต่าง,  ๆ ฑ็เพื อ ให้! ด เงิน  แล วฑึ 
ไม่??) ตา สง่ ต่าง  ๆ เช่น  ซอง ไซ้  เครือ ง กิน  เครือ งฃำ รง บำเรอ  ตลอด 
านกิ ง รส วิเศษ-จา ฑเพ ศ ต ร ง กํน ขา ม แล วฑ็ ย ริ โภค ของ เหล่า นใแพ อห ว* ง 

อย่าง เด ยวค อสฃ  เวทนา  กล่าว คอ ความ! อร็่ด อร่อย  ทาง ตา  ต รม ก ลน 
น ละ ทาง กาย  เรา ลง ทน ดวย อำ ล่ง ฑรํพ ย ทำ ล่ง กาย กำ ล่ง' ใร ทง ตม ด ก็! พอ 
หวง สฃ เวทนา อํนเ ดยว  ก็รู้ อยู่ นก ใ รก' น ดฑก คน  ลา ไม่ เพราะ อำ นา ร ฃอง่ 
สซ เวท นาน แล ว ท่าน ทงต ลาย ก็ คง ระ ไม่ ลง ทุน! รฃน  ลง ทุน ทำ การ งาน 
ลง! รยว ลง แรง ทา เงิน  ฉะ ฆ นรา ต็น' ได้- ว่า แอ ง เวท นาน น ไย่ ใต่ เรือง เลก 
นอ ย เสย แล ว ล่าม ความ รู้ ความ! ขา ไร แล่ ว ฉะ สามารถ ควบ คม บํน ได้ 

ระ ทำ' ใต้! ราม ร ตใร สูงอ พู่ ห่นอ ความ รู้! ก' ซ นิด น ใ!  ระ ทำ ใต้ ชาลา มารถ 

ทำ สง ต่าง  ๆ ไ ดัด กว่า ท เรา ม่ล่อ ข' ใต้! ข ฆ' ไม่ ตาม ธรรมดา  แม้ ความ ย่ง ยาก 
ต่าง  ๆ ไน ล่ง ดม ก็ม มูล มา' ราก ๙- ฃ! ว ทน' าพ ต มอน กน  การ กระ ท!] กรุ ะทํง 
ระหว่าง ปรร เทศ  หรือ ระ ทว่า งค รง โลก ก! เครง ไลก ทร ะตไ อง ร!] กไ น เมือ ไล่ 
I \ ข ] ? I ถ ง ท สดแ ล่า  ระ'  ม่ พ ย ควาน  1’' ริ ง ท ว' า ท ก ผา ข ตก เขน ทาส ฃอง สข 
เวท:; า อย่าง ท กล่าว]!- า! 1 ล่า  การทำ ส์งค ราม โต้ นนน ไม่ ใช่ ว่า มมล มา ราก 
? .1 วาม ข . ก*). ก": วก!] ล ท!)  ทรอ! กขว ก! เป็ด มด ต:,' ะ รก ทาม ใด  ก!! ท!! ล ว 


๖ 


ฆ นก: นอง มา^า กปร 5 โย 'ซ นสฃ  ต่าง ผาย ต่าง ม่ง ระ ได้ ประ โย ซน มาก  ระ 
กอย ๒ ย! อา ประ โ ข' ชน ส่า น ตำ  ล้ฑ ธิฆณ ขน] ครือ งข่ง หนา  ห? อ เห ต ประ 
ออ ข? อง  ๆ ลง 1ป เท่า นั๋นํ๋เ อง,  ส่วน ลื้กท สุด อยู่ ท กา? ตก] ขน ทาส ของ สุข 

เวทนา  ฉะ นํนิ  การ รู้ รก เวทนา  ก็ หมาย กง การ รู้รํกิ มูล เห •ต อัน สำ ค ตู  ท 
ส่า โหัเ รา ตก เขน ทาส ของ กิเลส ต รือฃ 0 ง ความ ซว  ความ ทุก ข 

เม อม นม ย เข็๋น อย่าง! ร 171 ว คา ก็เขึ นอ ย่าง นํน  คอ ตก อยู่ ภาย 
เต่ อำ นา รส์ฃ เวทนา อย่าง เดย วา ■เย มน ษย  แกะ ยง กว่า มน แยฒ ยง แต่ เซา 
สมฺ มติ ใหเ ขืน เรือง ทด กวไ ประ ผตก ว่า  ได้ อย่า งอก อย่าง ไร กว่า เท่า นน 

แต่ ก็ ยง เม่ส่ น] ปราก เรือง ต่ฌ หา อ!] ๆ ทาน  หลง ติด อยู่ ใน รส อร่อย ทาง ตา 
หู  ร มูก  ลน  กาย  และ ทาง ใ รอ ยู่นณ อง  ถา สูง ไ ปลง ขน พรหม  ตอง ยก 
ความ อร่อย' ใน ทาง กามา รมณ์ ออก เลย  แต่ ก็ ไม่ ใ' ณ้รา กด วาม อร่อย ทาง 

ร ตอก ซ นิด หน' ง ท่เรื ยก ว่า ผา น เม ออ ยู่ ใน ถเา น หรือ อยู่ ใน สมาธิ  เกิด ความ 
สุข โรเ ขืน? สอ ร่อย ขน  ก็ ติด' ใรใ น? สอ ร่อย นนเ ห? เอน กิน  แม้ ไม่ เก็ย วก ไ) 
กามารมณ์  ก็เ ขืน สุข เวทนา อยู่นํ่ ฆ เอง  ขงส ไ เวท ตั๋า ลง ไป กว่า ม นขย ดวย 
แล ว มไเ ย่อม ตก อยู่ ภาย ใต้ อำ นา ร ของ ส์ฃเ ว. ท นา อย่าง ไม่ เขึ่น ระ เขย ข 

ยิง กว่า มน มย เรา มาก มาย นก  ฉะ น1 น การ รู้ เรือง ของ เวท นๆ ว่า เขน อย่าง ไ? 
โดย เฉพาะ รู้ เรือง เวทนา ว่า ไม่ เขน ติวฃ องเรา เลข  ไม่ ควร ระ ขด ถอ  รืงเ ขน 
สิง ทมป ระ โย ชน แก่ ซวต ของ ตน เรา ฬิง  ๆ 

ถด ไป ก็ คอ  ส ญ ญา  หรือ เรืย กว่า  สม ปฤด  ฆนเ อง  ม ทาง ท่ระ 
ยดก็ 0 ว่า เข็่1 นตํว เขน ตน' ขอ'!!- รา ไเ ดัง่' ายเ หมอน กิน  อย่าง ท1 ชาว ม่าน ทว  ๆ ไป 


มก' ซอ บ พูด กน ว่า  ถา นอน หลบ จะ มอ? ไร บางอย่างออก ไป^ ากต ว! รา ท 

เรฆ กว่า  เจตภูต  หรือ ท 13 ยก อะไร ก็ สุด แท้  ใฆข ถ!? ฆ น! รา กิ เต มอน ท่อน 
ไม้  ไม่ มก วาม รู้ สก ทา-! ตาก ชุ มูก ลน  แล? ทา'} กาย  พอ ส'} น นก สิขสิ ร่า'} 
อก  ชุงร้ สก สม ป โ] ด ตาม! ดิม  ม ส์ติส์ ต่ง ขน มา ตาม เดิม  คน! ขาก ล'}! ชือ 
กน อย่าง ใ ณ มาก  ! ลยยิ งม ทาง ทยื้ด ถอสิ ก เผา หรอ สม ปฤด ฆ- ร่า! ขื่น ตำ ตน 
มาก ฃนๆ  แต่ ถา ว่า ตาม ทาง พทธ ศาสนา!! ลํว  สิญถ ภไม่ ใช่! ขื่น ตไ ตน 

อย่าง นฆ  ส์ไขู อุ) า! ขน! พยง ความ เสก^ าใดั หมา ขร้ท ขํงค ง^อ ยู'  เพรา? ว่า 
ย ไม่ การ!] รง การ แต่ง ท! ขื่น ร? ณยข ใน ร่าง กาย ดอย่  พอ เกิด การ ไม่! ขื่น 

ร?! ขยข ใน การ ฝ รง แต่ง! ท่าน ไ สิง ท! ร!] ก ว่า  ส ญญา  กรอ  สม ปฤด  กิ 
ชุ? กลาย 1 ขี่ นใ ซั ใ ม่ ไ ด้ ไ ฝ ทิน ท พทธ ศาสนา ไทิบ อมร!! ว่า สฌ ฌา! บน ทิว ตน 
กิ! พ รา?! ก ตน  แต่ ลน ท่ว่ ไ!) กิ ซอ!]! ดา ทรอ ซอ!! สิน นฬา น ไ!] ใน ทาง ท่ยต 
กอ ว่า]! เนต ไต น การ คื้ก มา ทาง พทปี คา ส์นา กล ไ ได้ ความ รู้ทต รง กิน ขำ ม 
ว่าน นไม่ ใช่ ต ไข อง ใคร  พ! ขื่น! พยง ผล ชอง การ!] รุง แต่ง ตาม ธรรม ราต 
ไน คน  ๆ ทน ง! ท่าน น 


ขน ธ ท ถดต่  อ ไฝ นคอ  ส ง ซา ร ได้แก่ ความ  นก คิด  ความ รสื้ฑ 
ชุ? ทำ น!! ท่าน  ชุ? ได้ นน ชุ? ได้ ฆ ณึ๋นค วาม คิด ดกิ ตาม รวกิ ตาม!! สด ง 

ความ! ขื่น ต ไ! ขื่น ตน ต นก ซน' ]?] อก  ใคร  ๆ กร สิ กว่า  ถา ชุ?! ขน ตว ตน กน 
ย่าง ล? กิ  ตไผู้ นี้ก คด นน่า ชุ?! ขื่น ตํวต น มากกว่า อย่า'} กิน  อย่าง นก!] ร รถ ภ 
ค': ณ น'! ข:. งยค ขื่ชุชุ ย่น  เซา ม่ย่ร รญา สิว นของ} ขา ง่าน  ๆ ว่า  “ ขำ พ} ฑั 
คิด  ฃ่ใ พ! ฑชุง มอ ข”  นม้นไ ย่รซ ญาๆ น สม ไ วิทยา ศาฝ็ ต รอ ย่าง น กิย่ง 


ขด ถอต ว ตน อย่า 4 เคย ว ฑ้ฆ ไน ส มิ’ ย เมือ สอง สาม พํฆ ฆ! ผา!! ลํว โดย ถ อ! อา ตว 
ความ คิด ว่า พน ต ไต น มืด! อา สิงทํ ตน! ขำ ใจ ว่า! ขืน  “ผู้ คิด”  ว่าเ ขืน ตว 
ตน  พทธ คาส นา' ใด!] ฏิ! สอเ วฑ นา!! ล' สํฌู ผุ' า ว่า โม่ ใช่ ต ไต!! มา!! ล ไย ไ 
ปฏิเสธ ความ คิด  ห? อตว จิต ท คิด  ว่า ไม่ ใช่ ต ไต น! หมอน กน  เพรา? อา กา? 

ทิคิด ขน มา ได้ นนเ ขื1 น!? องของ ธ? รม ซา ติ  เขืน ผล ของ, การ!] รุงซ อง  ของ 
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หลาย  ๆ สง  สำเร็จ รู!] พน ความ คิด ขน มา ได้  อยู่ ใน ก ล่ม ของ ส่วน!] ระ กอ!] 

ต่าง  ๆ ท!]?? กอ!] ก โ!!!! น คน] ดย ไม่ ต่อ งม่ต ไ “ขำ พ! จา”  ทํพน ต่ว! ขืน ตน 

อย่าง ว่า  สำ ขา? หรีอ ความ คิด นฺจิง ถูก ยนย โ] ว่า พฆอ นไอ์ ตา  กล่าว คิอไ ม' 

ม่ตไ มิ ตน อย่าง! ด ย วก นก! เขํ น ธอืน  ๆ ท กล่าว มา!! ล ไ ใด ย! ฉ พา? คำ ใน 

พทธ ศาส นา ก็ ร?! เซํด อ ยู่!! ลไ ว่า  “ ส ไข' าร  ๆ ” แปล ว่า  ของ!] รูงคิ อ ของ 

หลาย  ๆ อย่าง มา!] รู งก น! ขำ  จง ยง ไม่ ใช่ ต ไต น ความ ลำ ขาก! ขำ ใจ ยาก 

พวก! รา ไม่ ม่ค วาม! ขำ ใจ ใน! รือง ของ นาม ธรรม หรอ จิต ใจ 

อย่าง] พิยง พอ  เรา รู้จํ ก ก น!! ต่! รี อง รูย่ ธาตุ ท!!! นว่ต ถู  แต่ ธา ตอก!]?? เภท 

ห นง ท] ขืน นามธรรม ไม่ ใช่ ว่ตถู  เรา! เท ข จ? ไม่! ขำ ใจ ก ไ!! ส ข! ลข  เรา จิ' ง 

เช่า ใจ ยาก ใน! รี องการ!] รฺงฃ อง นาม ธาตุ  ใน ทํนย อก ได้! พยง ตาม หลํก 

} , ไ;  ว่ 
ทาง พทธ ศาสนา ว่า  พน การ!] รูงฃ อง ธาตุ หลาย  ๆ ธาตุ รวม ทงขํ ตก ธาตุ 

แล? นาม ธาตุ  ส่ง ท! รี ยก ว่า ความ คิด หรีอ  “ส ไ ขา ร”  จิ ง] คิด ขน, ไน ใจ ของ 

ต ไ] รา  เลย ทำ ให้! ขำ ใจ ไย่ ว่า มมู้ ใจ ผู้หนื้ ง! ขืน ผู้ คิด  เซ อ ไย่ ใน ทำนอง ว่า 

เขืน เจต ภูต! ขืน วิญญาณ  เขืน ต ไ! จ ไข อง ร่าง ตรี ออ? ไร ทำนอง น พ ทธ- 

ตุาส นา ย่ฏิ] สธ สิง! ห ลำ นอ ย่า ง สน! ชิง  เมือ ได้!! ยก ออก พน ส่วน  ๆ ไม่มื 


อยต รง วา 


4 


ตลอด 


ถ*’ ด ไป เข็1 น ส่วน สุด ท้าย 1 รยก ว่า  “วิญญาณ”  ทำ ห ป้า ท!" ทาง 
ตา  ทาง ตู  ร นก  ลน  ภาย  ทํ นก! ฆึ่นส์ ง ทํไทํ ไช, ตวต นของ! รา! หมอน 
ก ไ!  เพ รา;! ห ต- ว่า 0 ว, ขา ะนน  ๆ ลว นม ควา^! สามารถ ร้บ  รู!]  เส ขา  กล ใ! 
? ส สน ผสือ ย่ตล อด! ว ลา  ! มือ. มากระ ทย กน! ขา  วิญญาณ ก! ภิดฃ น! บน 
สาน ผา ขด ไย ก ไ!  เซ่น ทํตา ก็นค วาน รู้!!' ร, ง! กด ขน ว่า รู!] น นนสํ ณ จ'' าฆอ ย่าง 
ไ?  เขน รู ใ] ด ใ! ห? ธสํ ตา  สนฑ รอ ยาว ขาว หรอ ดำ  อย่าง น! ฆฆ ตน  คา านรู้ 
แร ไท เกด ขน ทำนอง!!! ขน เต นอ นก ไ] กลไก ธ ไ] ห นง  ชื้งเ ขึ่ฆ ไ!] เอง ตาน 


ธ?? น ชาติ อย่า งอ ไ] โนน* ต นคน ขาง พวก ถอ ว่าน น! ฆ นติา เรต ภูต  เขึ่น ต ไ 
วิ ฌฌ าฌทํ  แล่น  เข่า  แล่น  ออกราก ใร นา? ไ]  ความ ส! ผส ทาง ตา ทาง ห ทาง 


ร! ผูก ทาง ลน ทาง กาย  อย่าง น กน  แล ไข ดถอ เอา!! เนต ไต น ตา นุ ต? ไก 
พทธ ศาสนา ถอ ง่า? ไ] เขน ปี?? น ชาติ อย่า ง! ณ ทำ?!! และ ตา พร1 อนทํ ง!]? ะ 

สา ท ตา ได้ น กา? ก? ะทข ก ไ]  ก็ ระ น กา?] ก็น เกิด ขน  สำ]?' รเ ขื่น กา? รู้ ด, าข 

ตา  เ! ยก ง่า  จ0 กฃุ วิญญาณ  ตาน ซอ ของ!]? ะ สา ทท ติง แต่ง กา? ส ไ] ผส  โดย 

ไ น' ตอ งน ต ไต นอ ะ ไ? ทไต นอก 


๑ 0 


ฆลไ ก1 ะ!^ พอง ฑ่ 


ใ นสํง ทํ ง!] วง ว่า ไ ข่ใซ่ ตำ ตน  ภาร นก คิด ตาม! ห ตุ ผล  กึพ อ^? ทำ ใ^! ซือ 
ฑ่  1 ม่เซ่ ตา ตน ได้  นต่ม้ นฑ็! บน! พยร ความ! ซือ  ไข่! ข!] ฤา ามู้] รำพํ ไเทํ 
ด ความ ยื้ดถ อ ว่า! ฆนตํ ว! มน ตน ได้’ อย่า 4 เด็ด ขาด  ! ห ตน! อง'  ราต ไก 
ศิกม •าพิ ใาร ณา! ■ใน ตาม ภล้ ภ!] ก่ง สิกขา สาม ประการ  รื้า ร! กง ข!] าดทํ ร! 

ถอน การ ยดก อ]* รอง น ได้  ท!] าทอ ไ] ร] พื้า! เฎิข ติใ พ/อา] ขฌูร ฃโเ ธ!]  คอ 

ตอง ทำ ได้ ความ^]]-^ ง! กิดซิ น! พือ ข-'? ด ความ โง่! ศย 
ไม่ ม ส่วน ไหน ท] มึ่นต ว์]! เนต •น อ้น ยื้ดถ อ ! มอน้ น การ ขด ถอ ก็!] ตก สลาย ลง 
!1 ม้ยื้ด มา!] ต, กำ] นิด ก็ ตาม  มน ตอง หมด ไ!]  ฉ! นพฑ รำ] ข1!] ตํอา คื้ก ขา 
ก็ อา! ข ผุรฃํ นอ  ซื้ง! ฎ!] ท ตา]] ท่า คา าเ] ท ลง ว่า! ข!] ตำ ต!]!] ใท้ ล]] อขค  พา] 
พฑ ธ] กำ ทรง สอน] รอง ฆ มากกว่า] ก็ อง ทงฑ ลาย  ไร คา' เข ส์มูเ ] ได้ สน  ๆ ว่า 
‘‘  เบญจ ร่น ธ์เบ นอน ไ! ตา  ” ]] ล] กอ ว่า]!!!] คำ ล อ!] ท่] ข!] ตำ พา] พ! าธ- 

ศาสนา แทั  พ!!, ใรค วาม สำตํ ก] ข อา พา] พทธ สา สน' า ร!]] อา ก ไ] ใ!!]! ง่ 

ปม ซ์ฌา กรอ วทข าศา สต ร หรอ ใน ร' าน ะ] ฆึ่น ศาสนา ก็ ตาม  ถ้า] รา รู ตาม 
ท] ข1 นรา า ความ ยดถ อ ด้วย การ! ขา ใจ ผิด ก็ หาย ไ!]  ความ อยาก ทกช นิด 
ไม, ม ทาง! กด  แล! คา าขท กฃอ็ ร! ไข่ ม 

ทำ'1 ข ค!] ชาตา ฟ กตํรื้ งม อา ล่า]]  ๕ ส่วน น ไม่ ออก ตาม ท! ยน 
รา า?  ] ม่อ! รา] กิด มา^า ก! าอง มารดา  ] ราไ ม่ม่ย ญฌูา ของ] รา! อง  ! รา 
ได้ รบ ความ เ” มา ตาม ก็! ซ" เส อ!] ใด้  ! ฃาส อ น] รา ไป ไน ทาง ไห้! ขา ไร ว่า ทก 

สง] ยึ่ ฆด้ว่ ฅ น! ปทง นน  อำนา^ ถ้ญ ซา ต ญาณ ดง] ดิม] ก็ยว ถ้บ่ การ ยดถ อ ว่า 
ต ไต!]  (กํต ต วาท ปาทาน)  ซี้1 งม ติดตาม มา ตง!] ต่] รา! กด  ก็ พอก พู นทนา 


ยิง ขน ทุก วไเ  โน กาง พุด รา ก็ ใช้ คำ ว่า  ฉไเ  ท่าน  ผ้นํ้น  ผน์  ซงล่ วน แต่? ภ 
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การ มตว ตน ให้ แน่น น พน ยิง ขน  คน ฆ น ซอน น คน น ซอน  เขน สัก คน นน 

เขื๋น ห ลาน คน น เฆน สา ฆคน นน  เขน ภ งง ยา คน น ล ไน แต่ ระ ข ไ!] ใน ทาง 

1 ข์1 นต่ว ตนฑ งนน  เรา รื้ง พาก ไเไ น่รู้สื้ กตไ  ใน การท เรา ย ดถอ ควาน เขึ่น ต่ว 

เขน ตน เพิง เขน ทอ ว น เมือ ยิดถ อ ว่า เขน ต ไ) ขึ่นต ฆก็ เกิด การ เห็น แก่ ตไ 

แก่ ว่ก็ขํ ระ กอ ข การ ไข1 ตาน ความ เห็น แก่ ต่ว  กรอ พวก ของ ตไ  รน ได้!] ระ 

โย ซน์ นา ขำ รูงค วาน ใคร่ ของ ตวแ ละ พวก ของ ตว  ถา ตากว่า เรา เกิด ควาน 

ฉลาด รน นอง เห็น ว่า  น เขน ของ ต ลอก  ๆ เรา ก็ ระ หน ด ควาน ยดถ อ ว่าน น 

เขน นาย  ก.  นาย  ข.  เขน ชน  หลวง  พระ  พระ ขา  เขน สํตว่ หรอ) ขน นนข ย 

โดย เห็น ว่า เขน เรือง ฑคน เขา ลน นต่  ชน พูด ก่น ไน  ทาง ก่ง  คน  เท่า  นน  เอง 
ถา เรา เขา ใ รไดฺ อย่าง น! เลว  1 ก็น ไ) ว่า เขน การ เพิก ถอน สง ท หลอก ลวง 

ของ ก่ง คน ได้ ซํ้นห นิ้ง  เมือ พิรา รถ ภดู ร่าง กาย ท งหน ด ของ นาย  ก. 

ก็ ระ พข ว่า  นาย  ก ฆน  เท่า ก ไ) รู!]  เวทนา  สํณ ฌา  ก่ง ฃาร  วิฌฺฌู าถเ 
รวม กน  การ เห็น อย่าง น ฉลาด ขน นา อก หน่อ ย เรืย กว่า ไน่ห ลง ใน การ 

สมมติ ขอ' ร โลก  ๆ ระ แยก ให้ ละ เอ ขด ออก ไก่ อก ก็มื ทาง ท่า  เซ่น รู ข, ร่าง 
กาย น แยก ออก เขึ่น ธาต  ดิน  นา  ลน  ไฝ  หรือ ไน, แขก อย่าง ทาง ว่ด้ๆ 
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เขา แยก กน 


ระ แยก อย ไง วิทยา ดาล ตม์ ยืน  คาร์บอน  อ๊อก ชิเ รน  ไฮโดร 
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เรน ๆลๆ  ก็ ได้ เหมือน ก่น  อย่าง นเรื ยก ว่า เห็น ลกเ ซ่า นา อก  คอน ไ เห ลอก 
เรา ได้ น ไข เข่วิ ไก่ อก ซน หนื้ง  กลา ข)!! น เห็น ว่า คน ไน่มื  มือ ขู่ แต่ ฑต ต่าง  ๆ 
ร่าง กาย เขน รู!) ธาต  รตเ ขื่น นาน ธาต  แขก ออก เขน ส่วน ย่อย  ๆ ท่า หน้า 


ก้น ต มด  คอ  “ความ ว่าง” 


ท ต่าง  ๆ กน พ่น ร้สื้ก นก คิด  11 ละ;, รู้ ทาง!] ระ สา ททํ ง หลาย  1ม่8 เขน ดิง ฆ 
ความ รู้ สก ว่า คนฑ็ หาย ไป  ค วา!! รู้ ส-กว่า  นาย  ก.  นาย  ข.  ขน  ตสว 4 พร; 
พระยา  ฑ หาย ไป  ความ รู้ สก ว่า ลูก ของ! รา  ก้าข อง! รา  1ม ย ซอง! รา  อย่าง 
นาา พลอย หาย ไป  11ต่1 มือ ดก นใน แง่ ปรมํ ตถ์^ ะ ปราก ฎ ว่า  น! ห้า ต ดิน  นา 
ลม ไฟ  ธาตุ ออก ชิ หน  ไฮโดร! าน  ห รื้อ อะไร ก ตาม  าะ! ยฆร ป! ว ทน าสํ ฌฌา 
สิง ขา รวิ ผุ ผุ' าผก็่ ตาม  ดไห้ ลื้กฃ 'ง!! ลว่  ฑ็^ะ พยลํ กย •ณะ อ้น ห นง  ซง! หมอน 

ว่าง าาก สิง ท! รา! รยก กน ว่า  ต ไต นของ ก้น 
รอง  ดิน  ว่า  ลน  ไฝ  ดู ตรง ไก นๆ ก้น ก็ ไม่ มตไ ตน  พ!] นต่ค ทน ว่าง ราก 
ต ไต น อย่าง ภาย' าพฑ ธ ศาสนา! รยก ว่า  “ ศุนย ตา  ” ท, า นผูใ ด! ห็ฆสิ งทง 
หลาย ทํ้งป วง! ย นของ ว่าง ได้ ดง น!! ลว  ความ ยื้ดถ อ หรอ อปทาน  ย่อม ไม่ 
ม ทาง ฑระ  รกิด ได  ท! กิ ด!! ลวก ไม่ม่ ทาง ทา ะ! หลอ อยู่ ไดั  ม่นจ ะสฌู หาย 
ละลาย ไป หมด  ปราศ ราก การติ ดยด โดย สัน! ซง  ม่นรื้ ง ไม่ ม่สํ ตว่  ไม่ ม่คน 
ไม่ ม ธาตุ  ไม่ ม่ฃํน ธไม่ ม่อะ ไร ทํ้ง์ห มด  รยน  “ความ ว่าง,,  ราก การ นต ไม 
ตน ของ มน! อง! มอ ไม่ ยดถ อ ความ ทุก ฃก็่ ไม่ ม ทาง! กิดฃ น ไค รา' ะ!? ยก 
เขา ว่า  คน ด คน ซา  คน ส์ฃ  คน ทกฃ  หรอ อะไร ก ตาม  ไม่! ยึ่ นของ!!! เลก 
สำ กร ไ]! ขา  งา ง หมด น! บึ่นผ ล! กิด มา าาก กา รม ความ รู้ ความ! ขา ใา  นละ 
คาา ม! ก็ น!!' ดิง ใน ด วา ม นิง ขอ ง! ร อง! บ ณา ฃํนธ  มา กาน ถอน ความ ยด ติด 
ทฒิ  ๆ ทง  6 ประการ นํน! สย ได้ 

สร ป ความ ว่า  สิง ทงป วง ใน โลก รวม อยู่ ใน คำ ว่า “เบญจ ขน ธ , 
คอ รู!]  1 วท นา  สิธุเ ชุเ- า สิง ขา ร วิญญาณ  นติ ละ ส่วน! ช็่น มายา ไวิติ วตน  นล่ก็ 


๑๓ 


ฆ อำนาจ ล่อ ให้ เกิด การ ยดถ อ •จิ/น คน ทวไ ปอ ยาก ฆ อยาก 1ยึ๋ น !1  ยาก ไม่ ให้ ฆ 
อยาก ไม่ ให้ เบน  ช ง ม่วน แต่ ห้า ให้ เกิด ฑ กฃ ไม่ อย่าง เบิด เผย กึอ ข่า^ เร่ ฆลํ’ ย 
ทุก คนๆ/ะ ตอง อาศํ ยฃอ ปฎิบ ตทเ รยก ว่า ไตรสิกขา  ( สิล  ส์! ภธิ  บ ญฌูา ) 
กอ นความ หลง ใน เบฌ รฃน ธเส์ ย ให้ สน เซิง  รื้น ม่เ] ตก อยู่, ใต้ อำ นา' ชุ ของ 
ฃํน ธทง ห้า  แล้ว ระ ไม่ ม่ค วาน ทฑข  โลก จะ อยู่  ไนลํ กบ •ณะ ท อำนวย ควาน 
ผา สก ใจ ไห้ แก่ ห้นํ้น  ไม่ ตอง รํอน ไจ เพราะ สง ใด  ๆ เบน ผูม่ จิต ใจ อยู่ เห นอ 
สิง ท ไ!] ไง ไป® น ตลอด ซวิต  นพ็่ฒ ล ของ กา นู้แน้ แทง ตลอด ใน นือง 

ของ!!) ผูไขํ นธ 


การทำ ให้ รู แจง 
ตาม ฬสเ รม ชาติ 


ไน ฆ ทน  ^2 ยอก ไท้ ทราบ ต่อ ไฝ ว่า  สมาธิ อา 11 รม่ ได้ โดย ทา': ตาม 

ธรรม4! โาติ อย่าง ท นง  แล รฑก การ! เฎิข้ ต ตาม หล ก วิ' ชา  โดย! ฉ ทา; อก อย่าง 

หฆง  มผล อย่าง! ดยว ก็ น.  คอ! มือ? ต!!! น สมาธิ นลว  ก็ นำ ไ!] ใซ้ฒ่ งพิฑ ร ผา 

(วิ!) ส ส!! า)  นต่มื ขอ ควร สง! ก ตอ ย่าง ห นง ว่า  สมาธิ ทเกิ ต ขน ตาม ธรรม- 

ชาติ น, นมํก จะ  พอ  เหมาะ  พอ  สม  แก่  กำ ล่ง  ชอง  บญญ าท จะ  หำ การ 

พิจารณา  ส่วน สมา ธิหํ เกิด จาก การ ผก ตาม หล ก์ วิชา น่น  มก จะ เบน 

สมาธิ หมาก แาน ไป  ทรอ: หลอ ไซ  :: ลรย่ ง! ฆน! ท ตใท้ คน ท ลง ผด พอ ใา 

!พ ยง:: ค' สมาธิ ฆนก็ ได้  : ท รา ร ว่า ใน ฃณร ท? ต: บน สมาธิ: ต็มท นน  ย่อม: บึ๋น 

ความ สขค วาม สบาย ซ นิด ห นง  ชง ทำ ไท้! กิดค วาม พ อุไร' รน ถื้งก้ บท สง 

ติด หรอ ท ลง คิด ว่า! บน มรรค ผส  ใด ย: ห ตน  สมาธิ ท! บึ่ฆ ไ! เตา ม ทาง 

ธรรม ซา ติทพ อ! หมๆ รพ อ สมกํ ม การ ไซัติ รา รณ านฆ  ^ง ไม่ เสย หลาย  ไม่ 

!สึ ข:!) ร ย!] สมาธิ ตาม,!! ข!] ทม โ! ตาม!! ใ แาวิ 2111 ค มิค นำ  ขอ แต่! พยง ให้ V 

? กปร 2 คํ’ บ!] รรค อง ทำ ไห้ สมาธิ! นิด  น ล-ไห้! บน ไย่ ด่วย ดี้ก็๋ :: ลวิใ าโ! 

* 

ขอ ความ ต่าง  ๆ ไน พระ; ไตร บิฎก  มื! ล่า ถ ง:: ต'! รือง การ บรรลุ 

^^๓ ไ11™1™8”’,™  ฬ่™* 


กำ! อ'!  หรอ ต่อ หนา ผู้ ส^ สอน ค นอน  ๆ โดย ไ^] ได้ ไป ส่ยา นง ทำ ความ 

เพียร อ ข่า' นิ! พีรต อ-!  กำหนด! พ่ง อะไร ตำ'!  ๆ ตามอย่าง ใน คเ! ภร ทน ตํ'! 
ย่น ใหม่  ๆ ใน ชน หล ไ ๆ โดน เฉพาะ ใน ภร ณนห่ ง กา รม รรล อร! าต! ตผ? เข อง 
ภฑม ฆฌา 'ว* คคย่ หรอ ฤๅม  (5), 000  รูป  ดวย การ พ งอน ตตกํ กฃฌ สต ร แล; 
อา ทตต ปริยาย สูตร ดวย แล ว ระ ยง 1 หน ว่า ไม่ ม การ พยายาม ตาม หล กว ซา 
ได  ๆ เลย  แต่! บน การ เห็น แรง ฆทง ตลอด ตาม วธฃ อง ธรรม ซา ติแทั  ๆ น 
1 บึ่นตํ วอ ย่าง ทกำ ให้! รา! ขา ไ^ ได้ ดว่า  สมาธิ ตาม ธรรม ซา ตํนน ย่อม! กํด 
ฃน! อง ใน ระหว่าง ทกำ ความ พยายาม  เพีอ  1;  1 ขำ  ไร เริ อง ราว ให้!! ขํมแ รง 


และ ตํอง มึอย่ มาก ไน ขณะ ทมค วาม! ห็น  อน  น ร่ม!! ตํงตํ ด!! นม!! น่ฆ อยู่ ไน ตํว 

อย่าง ไม, แยก ออกราก กํน ได  ทง ยง! มน ไป ไค้! อง ตาม อร รม ซๆติ  ใน ทำ 

นอง! ดยว กํนกํ มตํว อย่าง ทว่า พอ! รา!? ไง ไร คิด! ลฃ ลง ไป! ท่า นํ้น  ฬิม่น ก็ 

! มื่น สมาธิ! อง  พอ! รา^ะ ยิง ยืน  ธิต กํ! มื่น สมาธิ ย่งกํ ฆ ให้!! น่ ว!! น่ฃน มา! อง 

ไน! ว ลา! ก็!  น!! หละ! มื่น ลกม ณะฃ อง สมาธิ ท! มน ไ!]! อง ตาม อร รม' ชาติ 

ซื้ง ตาม ปกติ ถก มอง ขาม ไป! สับ  เพราะ มล กย' ณะดู มํนไ ม, ต่อย ระฃ ลง^ ะ 

ศํกติ สิทป็  ไม่ ค่อย ระ! มื่น ปาฎิ หาร ย! มื่น ท น่ากํ ศ' รรร ย แต่ โดย ท!! ท้น ลำ 

คน! รา รอด ตำ มา ไค้! มื่น ส่วน ไห ญ่ก็  โดย อำนา^ ของ สมาธิ ตาม ธรรม ซา ดิน 

เอ'!  แม้  กาฒ รรฤ มรรค ผล นิพพาน เซน พระ อร หํนฅ์  ก็ อาศัย สมาธิ 
โ.' ' โ 
ตาม ธรรมชาติ  ทำนอง นิ 


ก ะ ใ! น 

ไป ตาม ธรรม ซา ติ 


ขอ ท่าน กํงห ลฺาย อย่า ไค้ มอง ขาม! ริ องของ สมาธิ พ! มื่น 
มิ น! มื่น! รื อง ท! รา อาจ, ทำ ไค้ ก่อน  หรอ ไค้ อ ย่น กำ^ มื่น 


๑๖ 


ส่วน มาก  ควร จ; ป ร; คํ ข!] ระ; คอ ง!! นใกั ถูก วิธ  ไก้มํ น! ยนไ ฝ ด้วย ดถง ท 
สุด  กระ ม ผล! ฑ่า กน  เห มอน ส่ฆ ผก น? รสื [ขน^ ร'' อร กน ต ไข, น? โว! ฆนศ่ วน 
.มาก  ชา ไม่! คขรู้ ท้า! กกำ สมาธิ!!!]!] ใหม่ๆ  อย่าง ทกำ ส่ง ตืน ๆ ก้น อย่ โน 
ขณะ น! ลย 


ฑน  เรา กมา ถ วาม ลิ!] ขอ'!- อร รม-ซา ติ  ท เกย ว ก ไ]  เ รอง ส่า ดฆ 
แท่ง ความ!’ สัก ต่าง  ๆ ภาย ใน ไ^  จน กระทง เกิด การ! ก็น แส่ ม แท้ง ตาม ท้ 
เย นรริ ง ต่อ โลก หรอ ต่อ ฃ้นธ์ ส่า  ส่า ดํยแ รก ได แก่ ขตแ ละ ปราโมทย์  หมา!] 
ถื้ งล วาม ซ่มซื น ใ^ฑ รอ ความ อม ใ5? ไน ฑาง ป็ร รม  การท! รา ทำ ความ ด 

อย่าง ใด อย่า งก นง  แมก ารใ ห ทาน ขงถ อกํน ว่า! ฆฆบ ฌูขฆ ตน  ๆ ก็!!!!!! 
การ ให้ เกิด ฆตแ ละ ฝ รา โม ทย่ ไค้’  กำ ไป กง ฃนํ๋ศ ล คอม ความ ประ พฤต ทาง 
กาย วา รา ไม่ ด่าง พ รอย  รน ถงกํ บน บถอ เคา รฬตํ ว! อง ได้  ฃต ปราโมทย์' 


มาก ขน ถา กาก ไป ถงฃํ่ ฆ สมาธิ  าะเ ฅึน ได้ ว่า ใน อง ค ของ สมา ธ อนด่ ฆ แรก 
ท! ร ยก ว่า ป จุ' มฉ] าณน น ม่ย, ติอ ย่อง คห นง ด่วย โดย ไม่ ตอง สงส่ ย 


เพราะ ว่า? ต ตก! ขึ๋โ! ทาส ซ!! งคฑ ม คิด คา' าม  นก  ของ  สง  ขา  ยวน  ภาย นอก 
ของ ความ รูสืก แล ร อะไร ด่าง  ๆ อยู่ ตลอด! าลา  เย์น ความ พง อยู่ ภาย ไน 

ไม่ เย นความ ลง ย แต่ ถา กาก มฆ, ติป รา โมน ย์ตา ม ธรรมะ มา ประ ท้า ใา อยู่ 

และ มาก พอ สม^วร!! ลา  ความ สง ย ระ งยน นา ะ ต้อง มฃน  ^ะม่ มาก กรอ 
ป้อ ย ตาม อำนา^ ของ ข ติ!] รา โม กขท มม' า กก รอน1 อ, ข เม อม ความ ระ ง!! แล้ว 


ฑข่ อม เกิด อา ฑาร ทเร ย-กว่า  “สมาธิ”  คอ ใ^ สา!] นา  แล? อ ยู' ไน สภาพ 
ทด ล่อง สะดวก เบา สบาย  พร อม ทชุะ ไท ว ไ!] ตา มด วาม ตอง การ โดย เฉพาะ 
ก เท อ ตด กิเลส  ไม่, ใช่ ทำ จิต' ใจ1 ใท้เ 1 ยบ ต่วแฃ็่ง ทอ เบน กอ น หิน  อะไร 
ทำนอง ฆนกิ หา ไม่  ร่าง กาย^ ะ ตอง ให้’ มด วาม รส์ กอ ย่อ ย่าง ปกติ  แต่ ว่า 
ริตส งบ เบน พิเศ บ เท มา ะ สม ทระ ให้ นก ดิด ทิ^า รณา  มด วาม ผ่อง ไส ทสด 

เย อก เย็น ทสด สงบ ระง้ บท สด  เรข กว่า  “ก มุม น ใย”  ดอพ ร อ่มฑ ระเ  ฆ คอ 
ลํกษ ■ณ ะ สมา ธิฑเ ราต องการ  ไม่ ใซ่อ ข่ใน ฌาฌ สมา!} ตแฃ็ งทือ เท มอน ตก ตา 
ทิน ไม่ รู้สื้ก ตํว เลย  การอ ยํใน อา าณ ทำนอง น น^ ะ ทิาา รณา อะไร ไม่ ไดัเ ลบ 
ทิต ฑติด ก: าณ าะทิ าาร ณา ธรรม ไม่ ได  ม่แต่ ระ ตกลง สํภว่ งด็เ ส์ยต ลอด ไ! 
ไม่ สามารถ นำ มา ไซ้ ใน การ ทิรา รณา  จด ว่า เบน อุปสรรค ฃอห าา ราบ ส- 
อ นา โดย ฅรง ทเด ยา  ยู'1? ะทิ จาร ณา อร รม' เด  ระ ตอง ออก จาก ฌาณ  แล่ ว 
ง พิจารณา โดย ใซั อำนาจ  กา?  ท'? ตก' ฝ็มา ธิ  ขนาด ไดัฌ าณ มา แล่ วนั๋น เอง 
เขึ่พ ครือ ร มอ 


* 

จ 


อย่า': ใ^  แต่ ท' งนม ได้ ห ผาย ความ ว่า' จะ เกด กา รเก็ พ เจ ไ อย่า ? ถูก ต1!)'? 

ภ ดเร ว 1ย น พร 2อ รหํน ตไป ทน ทก็่ฅ า!! ได้  ใน ขา? กรฌ อาจ จะ เกิด ความ 
รู้ซ่น ตนๆ  กไคั  แล* วแต่ กำ ล้งฃ อ^ สมาธิ อก 1? ๆ มอน กิน  ใน ยาง กร ณอา ร' 
จะ ไม ไกิด เขน ความ รู้ ความ เห นคร? ตาม ทเนึ๋ นา รํ? ก็ ได้  เพราะ ว่า ตน! ด้ 

ศก ษ-า มา อย่าง นิด  ๆ หรอ ถูก แวด ลํอม อยู่ ด้วย ความ เห นท นิด  ๆ มาก เกิน 
ไ1เ  แต่ อย่า? ไร ก็  ตาม  ค วา? ฬู้ค วา?? ฆ ร่ม แจ? ท เกิด ม่น  จะ ต่อ? เขน พ! คน 
กว่า ธรรมดา  เซ่น ว่า1 ใส แจ๋ว ลก ซ?  ถา หาก ความ ร^น นเบึ น 1 ป กูกตํ อง ตาม 


ความ เขน ร ร?  คอ!!! ฆ ไ!] ตาม ทา? ขอ? ธรรมะ แล ว ก็ กาว หนำ ไป  จน กร 


ก 


ทกิเ ขน ความ รู้ ความ! หน ไน สิ? ขา รท'??] ว?  ถูกตํ อง ตาม ทเขึ่ น จริง  ถ้า เ กิ-? 
ขน เพ ย? ม่อย  ๆ ก็ ทำ1 ใต้! ขน อร ยขค ดล ช 1 เต่ น' ได้  หรอ ถ้า ม่อย ล? ไ!! อก 

ก็ เพ ย? แต่ เขน ถ้ล ขา ถ เชน  คือ คน ธรรมดา ท! ขน ซํ้นด คน หน?  ถ้า หากว่า 


มส? แวด ล อม เหมาะ สม 


และ ความ ด ด่า?  ๆ ไค้ เคย ส รำ? สมมา! ต่มท 
อาจ! ยึ่ฆพ ระ อร หไเ ต์! ลยก็ ได้  ท? น แล ไ แต่ เหตุการณ์  แด่ ถ? อย่า? ไร กิ 
ตาม  ใน ขณะ ท จิต! ขี่น สมาธิ ตาม ธรรม ชา ต สิ? ทเริ ยก ว่า  “ ญาณ ท*' ส- 
สนะ  ” จะ ต่อ? เกิด  และ จะ ต่อ? ต ร? ตาม ท! ขึ่นจ ริ? ไม่ มาก ก็ ม่อย  เพราะ 
เห ตว่า พทธ ขริม่ ท เรา  ย่อม เคย ได้ ยิน ได้ พ?  ได้ เคย คิด เคย คอ ขา เร อ?  โลก 
ขโเ ธ สิ? ขา รท? หลาย  ต่วย ความ อยาก จะ เขา ใจ ตาม ท! ขน จ ริ? มา แล ไเ 
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เพราะ ฉะ นนค ฑมรู้ ท! กิดขํ้ น ใน ข ผะ คืริต ส? ขเขึ๋ น สมา ธิน์น์  จิ? ไม่ 

เสย หาย เลย  ย่อม จะ ได้!] ระ โยชน์ เสมอ! ดย แม่ นอน 


๘'* 


ทา? 


คำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ท สนะ”  ใน ทน  หนา ย ถ^ การ!’ การ] ท็ฆ 
สิง ท’ 4 ทลาย ท้ใป วง อย่าง ถูก ตอง ตาน ท! ฃนร ริง  คอ เห็น อ นิร^ ใ ทกฃํ ง 

อนต ตา  เห ใ ท่า ‘‘ไม่ ม อะไร ที น่า เอา  ไม่ ม อะไร ที น่า เบน’  ’ ไม่ ว่า อะไรๆ 
ม่คว ร!' ขา ไป ยื้ดถ อ ว่า เขน ต้วเ บ็่นต น ว่า ของ ของ ต*’ ว ของ ตน  ว่า ด ว่า ซา 
น่า รก หรอ น่า ซ ไ อย่า-รน เฆน ตน  ถไที ความ รู้ สก อย่าง ใด อย่าง ห นง ชิง 

เข็น' ไฟ' ใน ทาง พอ' ใ' ? ก็ ตา ม ไม่ พอ' ใ-! ก็ ตาม  แน้ เพ ขงแต่รู้ สก คิด นก หรอ 

ระ ลกถ ง เท่า นํ้น  ฑ็ยใ ถอ ว่า เฆน การ ยดถ อ ใน ทน  ที ว่า ไม่ น่า! อา  ไม่ น่า!!! น 
ก็!] า? ากห ล่กที ฑ! ม่ที อะไร ที น่าย ดถอ น่น! อง  ตํวอ ย่าง ใน! รอง  “ เอา  ” 
ฑคอ การ! ยฑไ 'ช ใน ท รพย ส-มฆ ติ เงิน ทอง,  สํตว่  สง ของ อํณข นที พอ ใ? ต่าง  ๆ 
การ  ‘‘เบน”  ก็ คอ การถ อ ว่า ตน!!! นน่น่ เย นน่  เบน สาม ภรรยา  เยื่น คน ม ง 


ที  คน เข็ญ ใ?  เย น คน แพ้  คน ชนะ  กระท^] ขนม นษย่ หรอ เข็น ต่ว! อง  ถา 

ไย่ '.1" 4 X ๘|  ม่ล่.  1} , ไ 

พ? าร ผา กน ให้ ล่ก ชิง  แมค วาม เย็น คน นก ไม่ น่า สนฑ  น่า เออ!] ระอา 

เพราะ! ขน ที ตง' ของ ความ ทกฃ  ถพ้ ไม่ ขด ถอ ว่า เข็น คน เสย ได้  ก็? ะ ไม่! ขน 

ทกข  นิ้เร ยก ว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบน  ชิง ที ใ? ความ ล่า ค ไ]] อยู่ ตรง ที ว่า 

ไม่ ว่า? ะ] ขื่น อะไร ก็ ต่อ งทีค วาม  ทกฃ์  ตา!]  แยย  ของ  ค วา!]  เขน' ซ นิด นน  ๆ 

เพราะ ว่า ค วา!]! ขน อะไร  ๆ น มน ต อง ทน! ขน ทน ดำรง อยู่  ต่อ งที การ ต่อ 

แพื อ ให้ ได้! ขน หรอ เขน อยู่ ต่อ ไ!!  อย่าง นอ ขที สด ก็ คอ การ ต่อ เทา ง' ใ?' ใน 

การ ที'? ะ ขด กอ! อา ค วา!.,] ข็1 น อะไร  ๆ ของ ตน ไว้ ใต้ ได้  เทีอ ที ตน ก็? ะ ต่อ งที 

อะไร ๆ เขน ของ ตน  ภาย นอก ตน ออก ไ'!) อก ทอด ห นง  ฉะ น น? งที ลูก ของ 

ตน เทียร อง ตน  อะไร  ๆ รอง ตน อก หลาย อย่าง  กระ ก็' ง!] ห น่า ที}! ห่งค วาม 


ใย นนว  พน! ม ข ค วา น!?! น นาบ  1 บน ฆ่า ว ความ! ขน อย่าง ฆ้นอ ย่าง ฆฃอ ง 
ตน ขน นา  ฑไ? ใน ด น!^! วาร ซิ้ใพ้ หึ นา าา นา? า ไ!] ข1!! ฑฑ่  โน่น ควาน พึ่น 
ซ นิด ไห ฆ กร : ไ ม่ต่ 10 ง อา ศ!] ควาน ดนร น ต่อ เ1 หึ!! ดำ รง ควาน! ขน I พ!- ว ควาน 
ลำ ยาก ดิน รน ต่อ ส โน้น  ก็ คอ ผล ซอ^ การ หลา ใ หล ยื้ดถ อ ลิง' ต่าง  ๆ. ด ไพ ควาน 
ไม่? น น!!] 4 


V VI  15)9-'  VI  '6า ^ ด้  ^-'  '^'  * 0^  น?.-'  I V] 

ถา เน พ! อา เน เก้ พเนก ฆ!! ลิว  ร: อยู กน เดอ ยาง] ร?  ฆ คง โ: 
พ็นท สงส่ ขอ ย่าง ใหญ่ V เลว งฃอ งผู้ท ไม่! (•เย คิด ไม่ เคย นอ ไน! รอง น คำ ว่า 

“ เอา  ” แล: คำ ว่า  “ เบน  ” ใน ทน  หนา ยถื้ง ฑาร เอา ทรอ ฑาร •เฃ็่ น ดวย 
กิเลส  ด้วย ตํถเ หา  ด้วย ควาน ยดน่ น ว่า น่า! อา ฆ่า! ขึ่น  แล: โร หึ! อา รริง เอา 
ริ ง พึ่ฆร ริงพึ่ ฆริง  เพรา: ฉ: นํ้ฆ  น* นหึต่ อง กน ไไใ ร รอน โร  1 รึ!] โร  ชำ โร 
กริอ อย่าง ฆ ไย หึพ็่น ภาร: ตน* ก กาง ไร  น' I! ตง แต่ นรก' ไ!] แล: ตลอด เ ว ลา ท 

เด ยา  เนอ! ราร้ ควาน รริง ข อ น!] ลำ  หึ ร: นสติ คํนย่ ซ* าฌู: ค้น ครอง ริตใ ร 
ไน,' ให้ ต ก' ไฝเ ข์น ทาส' ของ ควาน น ควาน! ขน  ด ไย อำ นา ร การ ยด ติด  นสติ 
ข กุ) กุก อยู่ เต นอ สง ต่าง  ๆ เนื อ! รา รู้ สก อยู่ ว่า] ดข หึ!! ท้น* น! ยี่ น สิง หึ ไม่ น่า! อา 
ได้ น่า เบน  ตาก แต่! ราย ไ ไม่ สา นา รถ ถอน ต่ว อ' อพั! ฝ! สย ราก ควาน นค วาน 
เบน ได้  เรา หึ ริ' า ต่อ ง นส์ติ รู้ต่ว ใต้ พอ เก นา: ส น ถา ร:! ขา' ไฝ! อา ไฝเ ยี่ น 

เรา หึ ไม่, ดอด ร ไน! ก นอน คน ทกล พัก กล่ย ตา! ขา ไฝ! อา กรอ! ขา ไฝ! ย็นอ ย่าง 
โง่! ข ลาง น งาย  ขื้ง ผล สด ทาย หึ ตก กล เน ตก ข่อ ควาน' โง่!1 ข ลา แล: อปา ทาน 
ชอง ต ไ! อง  รน หึง กพัต่ อง ฆ่า ตไ ตาย  สน นติต่ "อ ย่าง ว่า  เส อก รอง ร ไข 
เข็่ฆ สง ก ขาย' ได!! พง  ใน! นอ! รา ไน่น วิธ อืฆ ร: ฝ ร: กอย อา ซ ใ'!  เรา ร: เข่า 


ไฝ ง ไ]! ฟ้อ มา ขาย อย่า 4 นม น ก็!!! น ธรรม ดา! เข่! อง ท 1ร างะ ต่อ ง! ข่า ไฝ ง ไ]] ฟ้อ 
ไห้ ถูก วิธ  เรา งื้ง งะ ได้! ฟ้อ มา ขาย และ ได้! งิน มา! ลํ้ยง ชวิต  ถา ผิด วิธ เรา ก็่ 
งะ ตอง ตาย เพราะ เฟ้อ  โลก หรอ สง ใน ฝน มี่! ล ไ] ม ณ ะ' ไม่ เท ยง เขึ่น และ' ไม่ พํ่1 น 
ซอ'? ใคร  มน^ ะ: เล่น งาน บค คลผู้ ท เขา ไป ยื้ด ถอด วยตํ ณหา  อ ปาทาน นํบน ต, 
วาระ แรก  คอ ต 4 แต่! มือ อยาก ได้ อยาก พน  กำ ลงิ ได้ ทำ ล่ง พน  และ ได้! เลว 
พึ่น แล ไ ตลอด! ว ลา แก่ง กาล ทํง  ๓ ใคร เขา ไ!] ยื้ดถ ออ ย, างท ลยท ฅลํบ ตา 
แล ว ก็ งะ มืค วาม ทกฃ อย่าง! ต็มก็  เก มือ นอ ย่า งก เรา 1ก็ ฆ ฝถ ซน คน เขลา 
กง กลาย เขน  ๆ กํน อยู่ โดย ทว ไป 

แม้ ก็ส์ด  “ความ ด”  ท ใคร  ๆ ก็ขูซ ากํน  กำ ตากว่า ใคร เขา ไฝ 
เก็ย ว ข่อ งก ไ] ความ ดใน อา การท ผิด กาง  และ ขด ถอ มาก! กิน ไฝ  ก็ งะ ได้ ร ไ] 
ความ กก ข- ฑก ความ ดนน เซ่น เด ย วก น เวน ไว้ แต่ เรา งะ เข่า ไฝ เกย ว ข่อ ง 

ก ไ] มไเ  โดย ความ รู้ฑ่ ธรรมชาติ ขอ งม ไพ นอ ย่าง นน  อา งง ะมืเ สงฝ็ ไ) 
ต่อ ไฝ ว่า  “กำ ไม่ มือ ะ ไร ก็ น่า! อา ฆ่า! ขึ๋นแลว  ก็ งะ ไม่มื ใคร ฝ ระ กอ ข การ งาน  - 
อะไรๆ  กรอ ไม่ สามารถ รไ มาท ร ไ! ยสม ข* ตสง ก็ ตน มือ ขู่ ได้?”  ขอน กำมื 
ความ เข่า โง แล ไ ก็ งะ รู้ ว่า เรา ควร มืค วาม ไค วาม เข่า ใงก็ ถก ต่อ ง! ฟ้ย ก่อน 
แล่ ว้งื้ง ทำ สง ต่าง  ๆ ดก ว่า กง ะ ทำ สง ต่าง  ๆ ด ไย ความ ม่กิ มากอยาก ใตฌู่ 
โง่! ซ ลา งม งาย  ไม่! ข่า ใง อะไร เลย  ใงค วาม สน  ๆ ก็ คอ ใต้! รา! ข่า ไฝ 

เกย ว ข่อ งก ไ สง ต่าง  ๆ ด ไย ฟ้ติข •ผูผู า อย่า! ข่า ไฝ! ก็ยว ข่อ งด ไข กิ! ลฟ้ 

ต ไ) เกา  มน งะมื ผล! ขึ่ฆค ฆ ละ อย่าง  พระ ป็รก่ น ต็ทง หลาย มืพร ะพท ธ!' ฑั 
เฃึ๋ฟ ระ ธ า น ไม่มื กิ! ลฟ้ต่ ผกา อ ปาฑ าเ แล ย ทำ น ก็ยไ ทํไฝ็ ง ต่างๆ ก! บี่นป ระ 


นลว 


โย ซน  1ด มากกว่า พวก! รา! ส ยอก  ดูฑ ฒท ธ!] มล่ ตว' าว้ นฒื้เ  คน ห ฆื้ง 
พระ พ ทอ! รา ทำ อ? ไฐ ยาง’  ก็่น พ!] ฑ่ ท่าน เนา ลา ฆ อ โเอํ โ) ย่อ' แเ ฬ ย-: ๔ ซา! เก 
นอก ราก นํน ทำ' เาน ตลอด หมด  พวก เรา พ' ก! ล่น เสย ก็ มาก ฑว่า  ๔ ซา] เก 
น ท่าน ทำ ไป เพราะ อำ นา ร ของ อร ไร  ใน เก็อ กิเลส ขึ้1 งเยึ่ น เกตุ ใก 

อยาก เย นอ ยาก เอา สง ต่าง  ๆ ก็ หมด เสย แลว  ? ท่าน ทำ ไป ดวย อำ นา าฃ อง 
สติ บฌ ฌาย วก กบ เมตตา  แมัส์ งทเ ม, น ไป ตาม ความ ต่อ ง การ ของ ร์าง กาย 
ตาม ธรรม ซา ติ  เซ่น ท่า น^ร ต่อ ว ไป ยิณฑ ฆาต อาหาร ทํน เหล่ านน  ท่า นา 
ยง ดง ทำ ไป ควย อำ นา ร, ของ ย ฒูฌา  ไม่ ม กิเลส ไม่ มติ ณหา  ากม่ เซา ต 
อยํเ พื้อ เย นอ ย่าง ฆํ้นเ พือเ อา อย่า งนิ้  แต่ มยญ ฌาค วาม รู้ ผิด ซอย' ชวด  พ์1 น 
กำ ล่ง ส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ได้ ก็ ได้  ไม่ ได้ ก็ ไม่ เมน ไร  ใน 
กร ณ เ^ย ไข้ ก็!! ญ- ญ ารู’ ว่า าะแ กํไฃ อย่า งไ ร ท่าน ก็ แก้ ไ ฃเ ท่า ฑบญ ญา^ รม 

ถ, าพ็่, ใเแาก เกิน 1ป ก็่ฑํ ตอง ตาย เ ขน ธ มฆ ดา  เพรา ร ว่า ท่า นม ความ ขวน 

ขวา ย นอย  ความ อ ยู' หรอ ความ ตาย ไม, ม ความ หมาย สำ หร้ม ท่าน  - หรอ มิ น 
เ1 ค่ า 1 ท่า กํน  นํฆ์ว่ าเฆ นความ คิด ถูก ต่อ ง ทส์ด  ส* าห ร่ฆา ร ไม่ ม ความ กก ข 
เลย  ไม, ต่อํง มต่ว ตน เม, ม เล่า ของ  ม แต่ มญ ฌาน* า ร่าง กาย ให้ เม, นไป ตาม 
อำ นา ร ของ ธรรม ซา ติ  น! รา เห็น ได้ ว่า! พยง อำ นาว ของ ฆญญ าบริ สทธ 

เมตตา ม? สทธ เท่า แแ  ก็ ทำ ใหพ ระ อร หน ตทํง ห ลาย มซวิ ตอ? เใน โลก ได้ 

แล เท่า ปรร โ ยซฆ ใต้! เท่ ผอืน อย่า งม? ส' ท!  ได้ มาก  กฑ่  ค นทอํ งม เล ส ฅถ มา า 
1;} ฃ2ฦ  ค น ท ม กิเลส ย่อม กำ แ ติ ส์ง ทา กํ] ด้แ ส่ ตว่  เพราะ ความ เฑน แท่ ตว่ 


แล ว! อา ไม่ ได้! ขี่น ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ม อะไร ก! อา ได้' ต้าเ ขี่น ได้ รวิา ตาม ต่อ ง 
การ ของ เรา  ม ไ! ไม่! ทยา!!! นก กฃไ ม่โช่ ขอ-!! รา อยู่ ตลอด! ว ลา  เรา! อ-! 
เฃา ไป ยด มน ดวข กิ! ลสตํ ณหา ฆา ๆ ขอ ๆ ซอ-!! รา! อ-! ตำ-! กาก  ฉะ นน! รา 
า-! ท’ ากํข ลิ-!! ห ล่า ฆไม่ ถูก ตรา ก ไ] ทม่ น! ขึ่น ฬิ'!  เพราะ! ฃไ ไ!]! ก็ขว ฃไา ด ไย 
ความ ไม่ รู้ ตาม ท! ขี่ ฆนิา น ไ!! อา  รื้าต่ อา! กิดค วาม กก ข ย่า ยาก ขน ทุกอย่า า 
กก!] ระ การ  คน แต่ ละ คน ไม่ สามารถ!] ฎิฒ หน ไท ชอง ตน ให้ ขวิส ทธิ ผด 


ผ่อง ได้  ก็! พร าะม่ นอ ขาก! อา อะไร อยาก!!! น อะไร! กิน ขอ ข! ซต  เพรา 


อำ นา ร ของ กิ! ล สต ผกา ข อา ตน! อา! ส์ย! รอย  รื้าไ ม' สา มา 


รถ ดา ราต 


น ให้ 


อยู่ ใน สภาพ ท! ขี่ นความ ดื้ค วาม งาม  ความ ถูก ต่อ ง]! ละ ความ ยติ ธรรม 

มูล! หตค วาม หาย นะ ของ ทก คน  มํ น อยู่ ท การ ตก! ขี่น ทาส ของ ต่ผ หา 

เพราะ ฉะ น2 น การ รู้อํกิ สา ทา!] วา ให้ ถูก ต่อ าตา มก! ขี่ นา วิง  (ข ถา ภูต ผาก] 
ท ไส นะ)  รื้งพ นใร ความ ส ไค ไท สด ข อา พระ พก^ ว ส นา  พน ทาง ให้! รา 
เอา ต ไร อด กิน ได้! ดข มาก  ไม่ ว่า ใน! รอง!] ระ] ย ซน ทาง โลก  ๆ ชา ต ว้า ผล 
I ขี่ II ท ร่ไเ ขี่ สม ขํด้  ซอ! ส ขาก รอ ว่า! พือก ว้า I] ว้ ‘ะ! ย ซน ใน โลก ก นำ เช่น 

ส วรรค  หรอ] รอง ก็ พ นิ ราก] ล กน' ขน' ไป  คอ! รือา มรรค ผล นิพพาน ก็ ตาม 
ทา ห ม ด น ล่ว้ น]! ต, ต่อ งอ าต่ย ความ รู้’ ความ! ก็ น อํนิ ถูก ต้อ' า กิ าน อา นาน นิ  น 

เรา]' ใกค นา ะ ร่า] รอง ก็ดไ ย บ ญ กุก  พระ พก 2 คาส นา ได้ กล่าว อยู่ 
2ไย  ๆ ว่า  คน] รา ขวิฟ้ ทธต้ ว ยฆณู ชุ) า, ใม ใช่!)' วิสท ธต่ว ยอ ย่าง?! น กาง 


รอ^ชอ^ เรา ธยู่ ฑฆณ ณาเ ฅ็่น แ^ม น^ ใน สิง ท^ป วง ว่า ไม่  ก็  อะไร ฑน่า ขึ้ดถ อ 
คอ น่า เอา น่า  1ฆื่ นดว์ ย การ มอุฆ กาย ถวาย5 ชวิ ต! ลย  ท, มอ พู่! ส ไ ณขึ่ ฆอ ยู’ แล ว 
ฑึฃอ ใฅ้! ยึ่น ไป ตาม สมมติ ของ ทาง โลก  ๆ ท สม^ติ ว่า] รา 1ยึ่ นนํ่ น] อึ่นน กิน 
ณ็พอ จะ ใ^ ฬัซือ รู้ ท้า! ส์ยง  รู้รฑ ฆ บ่ง ห นาท การ งาน ก่น! พอ ความ สะดวก 


.น ทา  รส ง คม 


1รา อย่า ไป หลง ยื้ดถ อ ว่า ตวเ รา! ฆึ่นฆํ่ น! ยึ่นน ไป ตาม ท! ขา 


สมมติ ให้! ลย  มน ร’ ะมสํ กษ •ณ ะ! หมอน ก!] การ ถูก มอม  ค ไส ตน สก  ๆ 

I -ซ่น จิ 4 ห รด! ฆึ่นติ น ซื้ง! มือ ถูก มอม หนา  ถูก ทำ' ให้ ม ฆ' ให้ ง ง!! ลํไ  ม' นก 
กด กบ! อาา 'น ตาย  คน! ราน!! หละ ถา ถูก มอม หรอ ถก กลอก ต่าง  ๆ ก็ ใ! ะก็น 
! มา^ น ทำ ส์งฑ ตาม ปกติ มน ษ' ย ธรรมดา สา มํฌฑำไม่ ได 
ตน  ฉะ นน! รา อย่า ไป หลง ติด สมมติ  !! ต่พื้ 4^ ส์กต่ ว ว่าน น! ขึ่น! รือง การ 
สมมติ ชี้1 า 1 ฃ น ฃอา ต อาม ไน สิ ไค ม ชา' น ต’ อง ร้สื้ก ใด ย!! ท- นิ ท่า กาบ กบ 

ใจ ฆคอ อะไร 


พ่น ฆ่า ก็ น! ข!! 


ร รม ชาติ ท!! ห้ จริง ขอ': มน! บน อย่า^ ไร  โดย! ฉพา ะฑ็กื้ อ 


! รื๊อา อนิจ จโ  กก ข ไ อ นิรา ต า นิ นิ! อ' ร ล 'วน! รา นินิ จะ ตอง ดำรง ตน อยู่ ไน 
ลกษ ■ณะ ท! บน อิสระ! สมอ 


ส* า ห รํยท ร้นิ เย สม ยติห รอ อะไร  ๆ ท! รา จำ! บึ่น จะ ติ อง มก ขอ! ห้ 
เห็น ว่า! ยึ่น การ สมมติ อก! ทมอ น' กน  จง ปล่อย ไห้ ตาม!! ระ! ฑณฑ มอยํ ว่าน 
เห็น^ ธง คน น น ขาน คน น น นา ของ คน นํ้น  เขน ติฆ  กฎหมาย กค้ม ครอง 
กรรม สิฑธ 1า ไห้ค น! 5 า ทงท จิต ใจ ไม่ ติ อง ยื้ดถ อ ว่า! ขื่น ของ! รา 


เพราะ 


ฉ:: โเ พภก คา? นอ ะ!?  ๆ I เ^ยง! •สือ ความ ส-ด 7 ก สยาย  ไม่ ใซ่ฒื้ อ? ท! ขน 
นายอยู่ เห นอ ไ^ เรา  เมือ นาน ความ กู้!* ไ!] ข่า งนํ้  สิ้ง ต่า^  ๆ ก็ น: ล/!!! 

อยู่ เบน ย่า วเยึ่ น ทาส เรา และ; เรา ฑ็อยู่ เห นื้อฟ้ น ถา เรา รสื้ก ไป ใฆ ทา 4มต็ณ- 
หา อ ปาทาน^ นม อ? ไร เบน อะไร ดว ย? ต ใ? ทยื้ด ลอ เห นยว แน่น แล ว ม่น V* 

ขน อยู่ เต น อ ศร ษ-? เรา  แล้ว ชา ก็- ๆ ะ! ไล่ ย์ล 4 ไฝ แ!ฆ ข่าว! ขึ่น ทา ส์อยู ใต้ ม่ฆ 

ม่น ก ล ไ]  กไ นอ พ่ฬัน  รน ขื่น สง ท! ราต อง ร ะ ม่ต ? ะวไ ใต้! ขึ่นไ ฝ ใขล ไพ ผ:: ท 
เรา ยํง คง เบน อิสระ อยู่ เห แอ ส์งท ง หลาย ท1 งปวฺ ง ม่ฉ; นํ้น์ แล่ ว่  เรา เอง ระ 
ตอ เต กอ ยู่  ใน สถานะ หนา สงสาร ทสล  เรา ควร สน เพ ชตํว ของ เรา เอง กน 


ไว้ ขำ ง 


เนื้อ เห็น รริง ว่า  ไน่นื้ อะไร ทน่า เอา น่า เฆึ่น อย่าง นํ้แลว  ข นความ 
เนื้อ หน่าย  (นิพพิทา)  ห็เนื้ ฆส์ง ทระ เกิด ฃํ้น ติด ตา รป้ มา ตาน ส่วน สํดซ อง 
ฑาร เห็น  นื้ห นาย ความ ว่านื้ การ คลอน แคลน สํ่น่ส ะเ ทอน เกิด ฃนแลว ไน 

การ เซํ้า ไ!] หลง นื้ดนื้ อ หรอ เปรย ย เห นื้อน เนื้อ เรา ตอง ตก เขน ทาส เซา นา 


นาน  รนนื้ ควาน ว้สื้ก ต0 ว เกิด ขน  ห็นื้ค วาน เค ลอน ไหว ไป ใน ทาง ทระ ตอง 
เปล อง ตน ออกราก ควาน เบน ทาส นื้  เยื่น ลํกน ณะซ อง นิ^พิทา  คอ เนื้อ 

หน่าย เก ลยด ควาน เขึ่น ทาส ชํ้น น' า แว่ว  หน่าย ต่อ ควาน กิ ตน โง่ หลง เขา ไ!] 
นื้ดถ อ เอา สง ต่าง  ๆ ดาย ควาน เ ขา' ใฑ่' า น่า! อา น่า! ฃึ๋นนํ๋ น! อง 

ค รน พอนื้ ควาน เนื้อ หน่าย นลว  โดย อํต โนน ติ ตาน ธ? ?? เซา ติ! พ 
เอง  ย่อ นา ะ: นื้คว าน รา ง ท? อ คลา ยอ อก  (วิราคะ)  เห นื้อน กิมเ ชอก ฑผูโ ไน้ด 


ไว้ แน่น ลูก แก้ ออก  หรอ! หนอน ส ย 9 ร เม่า ท ติด แน่น เอา แซ่ น' \ ขา!)' น อย่า'? 
ให้ มน หล คอ อก  ค วา!! ยดถ อฑค ลาย ออก  จา 4อ อก^ าก โลก กรอ ราก สิ^ 
ท! ปวง ท! คยยื้ ด ถอน  ท่าน! ร ยก': า “นาค:”  ระ ย? นถอ ว, าสำ คฌูท่ สด 

แก้’ จะ' ไม่' โซ่ ใ: ยะ สด ท่า ย แต่ ก็! ขน ระ ย 2ท สำ ค้ญท่ สดฃ องการ หลด ท่น 

! พร าะ ว่า!, มอม การ คลายออก จาง ออก ดํงน แล้ว  ไม่ ติ อง สง ส* ย เลข  สิง ท 
15 ยก ว่า ควาน กลด ออก จาก ฑกฃ  (วิ มุติ)  จะ ต้อ' รน โดย แน่ นอน 

เมือก ลด ออก มา ได้’ จวก ค วา! แยึ่ฆ ทาส  ไม่ ต้อ'! เยน ทาส ขอ' ร 

โสก ต้อ ไฝ อก  กึจะ ม่อา กา รม ริ สทธ  (วิ สุทธิ)  ใน ทฆก มาย ความ ว่า ไม่ 
1ศ งำ ท;] อง  ก่อน น่ 1 ศริา ก มอ' เฑก ทาง  1พ รา ะ การ! ขา ไป จม! ขึ่น ทาส ซอ'! 
สิง ติง? เลา ข เฆึ่ฆ การ! ครำ ทมอ 'รท กายวาจา ใจ ทริอ จะ มอง ดูฑํฆ ใน แง่ ไหน  ๆ 
ก้! มฆ! รือ' ร! ศริา ทมอ' รท่! ฆํ้ฆ  ต้อ! ม่อห ลด ต้น ออก มา จาก ความ! มึ่ฆท าฬ 

ใน รส อร่อย  ๆ ขอ-ร โลก แล*' ว่  จ-เจ ะ อยู่ ใน น่กม ณะท ฆริส ทอ  คอ ไม่ เศ ร่า 

หมอ-รอก ต้อ ไฝ 


รม่อ ความ มริส ทธิ แท้ จ ริ' รอ ย่าง นแล ว ก้จะ เกิด ความ ส' รม สนต้ 
อํฆแ ก้จริ งสื ม' ไฝ  เฆึ่น ความ ส-ร ย เย็น จาก ความ ว่ฆ วาย  จาก ความ รม กวน 
หรอ จาก การ ต้อ สูดน รน ทรมาน ต้า' ร ๆ เร่! อฝ รา ศ จาก อาการ เม ขด เม ยนวํ น 
วาย เหล่า น! เลว  ท่าน สร ปเร ยก ความ เขน อย่า-รน ว่า  “สน ติ ” คอ ความ 


สง!)' ร่าง ไ: เด, I) เย์ข ขอ 'ร] รอ งทง I ] ว'! 


1ด ยวฑ นฑย นิ^ }'! ๆ 1!  11 11 ท ชุ? ง สน ติ ก!] น ชุ! ชุ! านนํ น! ๆ!] 0 ชุ: ซิ ม, ตอ 411 ย ก กฆ 

ท แขก ณั! ณ็พอ ชุ? ใผัห็่ ใ! ฑ่ฬือ ส์4 ขแล ไ ก็ นิพพาน 


นพ พาน! เปล ว่' า' ไม่ ม! ค?  04ทิม แท 4 อก อย่าง หน ง!! ปล ว่า ควา^ 
ดม สนิท ไย่ ม เหลอ  ฉะ น ไ! คำ ว่า นิพพาน ชุ4ม คทม หมาย ใหญ่ๆ  1ยึ่ นสอ ง 
ปร^การ คอ  ด!] ไย่ มเ ซอ สำ ฑรํม ชุ?! กิ ด!] า! ขื่น ค ท?! ทกฃ อก ต่อ!!] น! เข่า 4 
หน 4 และ อก อย่า 4 หน 4ก็ คอ ป ร' าด ชุ' ากค วาม ทิน!! ชุ] 4 ความ! ผา ลน  บ่ รา ศ- 


ร วมค วาม!! ลวกึ 


ฆ!) ห?! แซ ต แดน 


ชุาก คฑม ผูก ย่น?,!) ย? ไ ?! ด่า 4 ๆ หก อย่า 4 หก!]? ะ กา? 

แสด 4ถ4 ภา าะ ท!]? าดฑ กคท มทก ข] ด ย! น! ซิ 4 ย่าม ความ หนา ย ชุเม่ 4 
ใช้ ตำ 4 ๆ ก่ฆ อก หลายอย่าง  ฝน หมาย ถ4 กา? ด 11 ขอ 4ค วาม ทุก ฃก็ม 

หมาย กง การ ดํฃซ อง กิเลส อย่าง หมด สิน กึม  หมา ยถื้ง ธรรมะ หรอ เครือ ง 

หรอ สภาพ อํนใ ดอน ห แง ททุก ฃทํ๋ง ปวง กิเลส ฑงป วง 
ส้งฃ ารฑ ง บ่วง ดํฆ ไป หมด สน  แม้ ชุะม คำฑ่ นิพพาน ใช้ ย่น อยู่ ใน ล' ทธิ 

ศาสนา หลายๆ  ล* ทธิ ก็ ตาม  แต่ ความ หมาย ไย่ เห มอน •กิน เลย  เซ่น  กิ ทธิ 
หนื้ง ก็ถอ เอา ความ สง ย เย็น  เพราะ ท! ด้ส! าณไ ดสัม ายํต ว่า เบึ่น นิท พาน 

ขา 4ล ทธิ กอ ความ ม้ ใ! มา อยู่ ใน กามา รม ณ กน  อย่าง  เพ รยบ  พ?, อม  ว่า  เขื่น 
นิพพาน  พระ พ ทธเ ซ่า ทรง บ่ฎิ เส ธ นิพพาน เยึ่น ศวา ม หมาย! ซ่นน น ห พ 

? ะ?] คา, ามห มาย ข ธ ง พ ร ะ นิพพาน  เพ ยง ใน ลํฑน ณะท เย นภา วะ อ้น ปราศ ราก 

* 6, 

ดา' ามท ม แทง ร 0 ย รํดแ ผด! ผา ของ กิ เลส แล ะ' ความ V เกฃ  เพราะ การ ได. หน 


๒^ 


ภาวะ โลภ  1หึ ฆสิง ท้ ง!] วง ตาม ท เขน ฬิง' 
สิง ต่างๆ  งส์ย ได้  ดํงนํ้ 


ภ? งด ความ อยาก ความ ยื้ด ไน 


เพราะ ฉะ น น'  เรา รึ้ง ควร เห็น คผ ค่า อไย็ ง ใหญ่ ซอง การ! หน สิง 
ทํงภ ลาย ไห ถูฑตํ อง? ตาม ความ เขน จ? ง และ ควร พยายาม ทำ ได้ เกด ภขน 
ไม่ ทาง ใด ก็ ทาง ห นง  อ ส่า ว คอ ทาง ทา ะ เย น' ไป! อง ตาม ธรรม' ซา ติ' ใดฑ การ 
ประ ค ไ]!! ระ คอ ง ให้ ด ทำ? ต ไจ ไก้ภ ธตป รา โม ทยเ บึ่น การ อยู่ ท! เริส ทธิ ทุก 
&ม ทาย ใร เข ไอ อก ท งก กาง ว ไพ ละ กลาง คน อย่เ สมอ  รน กระทง เกิด ค ถเ- 

ธรรม ต่างๆ  ตาม ลำ ด ไ) ท กล่าว มาแลว นวธ ทน ง ส่า นอก' วิธ ทน งนํ้' น!!! น 
กา? เร่ง ร ไ) ดวย อำ นา รร ต!]* งก ไเ  คอ ไ!] ดี๊ก นา!! ละ!] ฎขติ ตาม หล กา ซา ซอง 
การทำ สมาธิ  หรือ การ เรริ กุ) วิ!] ส ส นา  โดย เฉพาะ สำ หร 11 ผู้ ทอ!] นิส้ย่ 

เหมาะ สม  ก็ อา รก ำวห นำ ไป ได้ เร่ วิ! น เมือ ทำ ถูก วิธ และ ถูก กไ ส่ง แวด ส่อ ม 
แต่' วิ!) สส นา ตาม ธรรม ซา ติ น' ฆ เรา ทำ' ได้ ทุก โอกาส ทุก ข ก! ะ เพ ยง ระ วิง ให้ 
การ!!! นอ ย'!] ระ รำ วิ นของ! รา!] รส ทธ มด ผ่อง  รพ กิ ดก วาม อม ใร ใน ทาง 

ธรรมะ  ความ ร่าง ไ ริตส ง!]  ความ รท!!! นร รง ต่อ สิง ทงห ลาย  ความ! มือ 
หน่าย ความ คลายออก ความ หลด ออก ความ!! ริสท ธ ไม่! คร่า หมอง  ความ 
สง!] เย็น กง ภาวะ ทปฑ คราก ความ ทุก ข อย่าง' ซม ลอง นอข  ๆ เรือ ย ๆ ไ!] 
ตาม ธรรม ซา ติ ทุก วไทุ กเ ดอน ทุก!],  ก็ ระ ใกล้ ชิด นิพพาน อย่าง แท้ ร ริ/ เด้ 


มาก ขํ้ฆ  ๆ 


๓ อ 


สร!] ความ ว่า  สมา ธม ล-ว! เส สมา ตาม ธร ฐ-ม# ฐาต ท ทำ ให้' ขค คล 
มรร ล มรรค ผล น้น  ต้อง อา ส ย-กา? พิ^ารณา ความ^ ริว ไม ขอ ทว่า  “ไม่ ม 

อะไร ท ฆ่า! อา ฆ่า! ยน  ” อ ฆ!!! นปร 5 •ว่า ว้นท ■กว้ ม ผู้?') 'ก็ ! ; ไ ดัผ ลอ้' น V 1 จ 1, ล อ-? 
พยายาม ทำ ตน ไ! ๆ! ขน คน ส; อา ค มอ 5 ไร! ขน ฑพอ ใ^ ใน ติ ว^น ยก มอ ไ? าว’ 


ต ว! อร ได้  มย' ติป รา โม ฑย ตาม ฑาร ธรรม อย่ เสมอ  ไม่ ว่า ใน! ว ลาป ฎิฃํต 

ฑฆ่ าฑท รอ! ว ลา พ้-ก์ ผ่อน  ย ต!] รา โม ทย์ฆ่ ฆ! อร ทำ ใด้ เกิด ความ ม ร่ม ใส สด 


ซื!!  ม ไ^ สรบ รำ ริบ  11! น! หต ได้? ตม สมรรถภาพ ไน การ คิด คน ตาม อร รม- 
ชาติ อยู่ อย่า งอํต โน มติ  เก?; ความ เด นา รง ว่า ใม่ม อะไร ท น่า! อา ย่า {ขี่น 

อยู่! สมอ  ซณะ ใด!^ น ไป อย่า รน ร-งก สา  ริต ก็! ๆ น่าย คลาย ความ อยาก ^าก 
สร ท! คยย ดถอ  หล คอ อก มา ได้ าาฑ สิ รท! คยย คถอ ว่า ตํว ตน ทรอ ซอ ร ตน 

ไม่ ม ความ ฑลร อยาก ใมส์ ร ได ด้วย กิ! ลสต้ ณหา อฑ ต่อ ไป  ความ ทุก ขชื้ง ไม่ 


^ช่ภิ ข ติ! พอ 


มทต รอ าสํย ก็ สน สด ลง  ผู้ ฆนํ๋ก็ ได้ ชือ ว่า!!! นผถ รท สด!! ท่ง กา-- -41- 

ความ พํ นทฑ ข!! สํว  ฆ่ข ว่า! ยึ่นข อร ช วฌุท ธรรม ชาติ ได้ ม!^ ให สำ หริ ยคฆ 


0 


พน พฑโ รง พน พร่ศ น ทอง  ห, ไง หน ส่วน' โ' เก ด ส.  0 ตน การ พน พ 
เลข ที่  174  ถนน ตะ นาว  พไ เะน กร  โทร.  24577 

นา ข เส ไย ม ฤกษ์ วน ด ผู้ พน ทผู้ใ ว: ษถท  3 เมน ไย น 10 


